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S veSkerou laskou ve svatych stopach Kalki Avatar
Parama Sadguru Shree Gajanan Maharaj a

Shree Vasant, kterym Kalki Avatar naridil Sirit toto
vedeni mezi vsechny lidi na sveéte.



Uvodem

Dnesni svét je dynamicky, rozmanity a plny rtiznych dojmi, které
maji velky vliv na nas béZny zivot . Musime se stale prizpiisobovat vsi
té rozmanitosti a umeét se vyrovnat stale novymi situacemi . TakZe
nase t¢lo je pfemahano aZ na hranici svych moznosti a to vytvari
mnoho stresu .

Stale nas ovliviiyji riizné faktory , které souhrnné nazyvadme Zivotni
prostiedi , napt.toxické znecisténi potravin a vody , radioaktivita ,
hluk a mnoho dalSich. Toto vSe jsou vnéjsi tlaky, které vytvare;ji stres
a pretézuji nas vnitini systém. Rovnéz naSe osobni situace, zvyky a
problémy si vybiraji svou dan na nasSem zdravi.

Ptitom zdravi je nejdiilezitéjsi véc v naSem Zivoté. Pokud se necitime
zdravi , nejsme schopni vykonavat ani pravidelné ¢innosti , které jinak
bez problémil zvladame. Kazdy z nas si vazi dobrého zdravi- hlavné

v situacich, kdy jsme nemocni. Pak jsme postaveni tvaii v tvar vSem
potizim , které musime piekonat , abychom se zase citili dobfe .
Jednodussi by ovSem bylo zkusit ziistat stale zdravi . Zdravi neni vse ,
ale bez dobrého zdravi je vSe mnohem t&Zsi.
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Proto tato pomoc je nabizena vSem a vSude , at’ jste doma , v praci , na
ceste , Ci sportujete. At jste kdekoliv , miZze vam kniha o postupech
nejenom, Ze upeviiuje a podporuje zdravi lidi , ale 1 rostlin a cel¢
zivocCisne fiSe. Dokonce 1 mistnosti , voda , sl , kameny a cela
atmosféra profituje z 1€Ceni a z radosti.

A co je Terapie HOMA? Odkud pochazi a jaky z ni mohu mit uzitek?
Timto se budeme zabyvat v dalSich kapitolach.

Jako farmaceutka se dostdvam do kontaktu s fadou pacientt

s rozdilnymi duSevnimi 1 fyzickymi nemocemi a problémy, které jsou
zapti¢inéné stresem , pfepracovanim , pocity nestésti a depresi.
Vsechno to trapeni mi pomohlo si uvédomit jednu velmi dilezitou
vée. Nejlepsim Iekem je zistat zdravy. Toto je nejvyssi cil a smér
vSech stranek naSeho Zivota. Pouze , kdyZ se citime dobte a zdravi ,
muzeme délat vSe, co mame, a radovat se z toho. Proto hlavnim
ucelem této knihy je pfedat zkuSenosti jak zistat zdravy.
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Stejné dilezita je 1 otdzka jsem-li nemocen, jak se mohu op¢t
uzdravit? Kdyz se citim nemocen , prvni, za kym jdu s touto otazkou
je lékar, kterému divéruji. Soucasné ale , at’ jste , kde jste , mizete
sami udélat mnoho pro sve€ zdravi a imunitni systém. Za 1éta svych
zkuSenosti jsem zjistila, Ze Terapie HOMA je nejlepsi zpiisob, jak
sdm sob¢& pomoci. Je to metoda jednoducha, levna a mimotadné
efektivni. V nasledujicich kapitolach bych se s vami rdda popotadé
podélila o své zkuSenosti , a tak vdm piedala dovednosti, které vam
poslouzi ve vSech otazkach ohledné udrzeni dobrého zdravi.

Dalsi dilezitd otazka je: A chcete byt vlastné zdravi? Chcete se stat
zdravi?

Ponejprv se vdm mitize zdat divné klast si takovou otazku, protoze
kazdy chce pteci byt zdravy. Bez ptehanéni, toto je stéZejni otazka.
Zdravy znamena byt ve vSech télesnych 1 duSevnich ohledech
v harmonii, ¢i je navracet do harmonie. Kazdy z nés si mize svobodné
vybrat, zda tak ¢ini €1 nikoliv. Nase télo, vlastné celé nase byti, je
jako dobte naladény nastroj, ktery reaguje pozitivné ¢i negativné na
jakoukoliv zménu. A je v naSich silach spravné tento ndstroj vylé€it.
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Zamyslete se nad timto. Chcete byt zdravi? Pak Terapie HOMA je
vaSe prilezitost !

Terapie HOMA je zcela oteviena véda. Je stard jako samo
stvofeni. V béhu Casu tato znalost byla ztracend, ale dnes je opét
oZivovana, aby podala lidem navod , jak napravit znec€isténé prostiedi
nasi planety , ve kterém se dnes nachazime. Terapie HOMA pochazi
z VED, nejstarsiho lidského védéni.

Dnes by jiz fada lidi rada pouzivala starovékou I¢katskou védu
znamou jako Ayurveda k udrzeni sveho zdravi a byti. S Terapii
HOMA , kteréa je ¢asti Ayurvedskych technik , mizete posilovat své
zdravi at’ jste jiz doma , v praci, na cesté, za sportem , ¢i at’ jste
kdekoliv.

PARAMA SADGURU SHREE GAJANAN MAHARAJ ozivil
toto staroveéke védeni pro lidi a pozehnal Shree Vasant Paranjpe
s doporu€enim S§ifit toto védeéni po celém svété. Dékuji jim z celeho
svého srdce za jejich nddherny dar, plivodem ze starodavného védeéni
VED, ktery dava kazdému moznost 1é¢it se pfirodnim zpiisobem.
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JiZ od roku 1974 pracuji s terapii HOMA , Agnihotrou a
Agnihotrovym popelem. Béhem tady let praktikovani a zkuSenosti
jsem vyvinula jednoduchy systém pouZiti, tak , aby kazdy , diky
vlastnimu pouziti Agnihotry , byl schopen se 1&Cit a vytvaret si sviij
vlastni Agnihotra popel -lidovy 1€k.

V této knize jsme shrnuli vSechny zakladni instrukce, takze je velmi
jednoduché jim porozumét. Dalsi vysvétleni je moZné najit na
nasledujicich strankéach.:

www.homatherapy.de
www.agnihotra-medicine.com
www.terapiahoma.com

a /nebo
www.homatherapy.com



http://www.homatherapy.de/
http://www.agnihotra-medicine.com/
http://www.terapiahoma.com/
http://www.homatherapy.com/
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1.

Vzduch , naSe nejdulezitéjsi strava

Kazdy chce zistat zdravy, vesely a Stastny. Ale k dosaZeni téchto cilt
je tfeba nejprve bedlivé zkoumat jak na to. Jako dité, které se t€si na
novy den. Védci jiz provedli fadu vyzkumi tykajici se této
problematiky. Presto stale v otazkach udrzeni trvalého zdravi a Stésti
zustavd mnoho otazek-problémil. A tak pokracuje hledani pficin,
feSeni a cest, jak z té€chto probléemu ven.

I.  Potrava je dulezita

Kazdy vi, ze kdo se dobte stravuje, ma vice sily. Take kazdy zna, ze
kdo neji, €1 ji malo €1 ji Spatnou stravu, stane se slabym. Takze je
dalezité davat si pozor na to, co a jak jime a jist jen kvalitni stravu.
Toto kazdy dobfie vi. Mnoho atleti si peclivé hlida sviij jidelnicek, aby
dosahli co nejlepSich vykont a zGstavali stale zdravi. Také existuje
mnoho dietnich rezimi, vhodnych pro riizné ucely a déle certifikaty,
které garantuji kvalitu stravy.



vvvvvv

vvvvvv

jidla miiZeme prezit nékolik tydnili. Bez vody se zasoba nasi energie
vycerpa mnohem rychleji. NaSe fyzicke télo potfebuje stale dostatek
tekutin , jinak fada orgdni nemulze spravné pracovat a nastava
metabolicky kolaps. Proto je tak diilezit¢, abychom hodné pili a aby
naSe napoje byly kvalitni a mohly tak dobte slouzit nasemu télu. Pak
muze spravné fungovat na§ metabolismus , mozkové funkce a nase
ktize zastava krasna. Je moc dilezité davat si pozor, abychom pili
vodu nejvyssi kvality, vZzdyt’ se jedna o nasi zakladni tekutinu. Mame
dokonce 1 zvlastni instituce zabyvajici se kvalitou pitné vody. Mame 1
piisné zakony, které zajist'uji Cistotu napojli. Toto vSe a mnohem vic
je zivotné dilezité a je vskutku zakladnim pozadavkem mit dost
kvalitnich tekutin pro nase télo, aby mohlo spravné fungovat.



wewr

III. Dychani je nejdulezitéjsi.
Je Zivotné nezbytné pro nasi existenci.

Tento bod je velmi Casto opomijen. Co se ale stane s mym télem bez
vzduchu? M1yj Zivot okamZité skoncCi! To ukazuje na nejvyssi
diilezitost kvalitniho vzduchu k dychani. UkaZeme si, jak zasadni
je mit kvalitni vzduch.

musime o tuto zalezitost starat a ze platime vysokou dan za zneciSténi
vzduchu, ktery dychdme. Nejen, Ze vypoustime vSechny moZzné druhy
jedit do atmosféry (jako napft. jedovaté exhalace z vyfukovych plyni a
ze spaloven, ale také vSechen priimysl znecist'uje nas vzduch ). Na
nasi cest¢ za pohodlim, se vSemi radii, televizemi , mobilnimi
telefony, elektromagnetickym zatfenim, hlukem, ultrazvukovymi
vlnami, radioaktivitou a dalSimi vécmi, zne¢iSt'ujeme vzduch, ktery je
tak nezbytny pro nase pieziti.

Dobry vzduch miiZzeme ziskat nékolika zplisoby. MliZeme chodit
po lese a citit se o trochu Iépe, nez napi. na rusné kiizovatce velkého
meésta. Mizeme se prochazet po plazi ¢i v horach a dychat Cerstvy
vzduch.



Jezdime dokonce do klimatickych lazni, abychom se 1€cili
kvalitn¢j§im vzduchem. Ale uz 1 v téchto mistech za¢ina byt vzduch
znecistény. Toto ukazal vyzkum, provadény az v Himalajich, kde
neni zadny priimysl ani jiné zdroje zneciStujici Zivotni prostiedi.
A pftesto je zde jiz snih znecCistén radioaktivitou. Tak si miizeme
predstavit, jak to vypada v ostatnich tzv. ptirodnich oblastech svéta.
Problém zneciSténi Zivotniho prosttedi se stava stale vétsi a
naléhav¢jsi. Nejen, ze nas ohrozuji diry v ozonove vrstvé, ale je fada
dalSich faktorti ohroZujicich nase zdravi.
S témito vSemi problémy Zivotniho prostredi, vyvstava jedna
otazka. Jak se mohu sam chranit? Kde mohu ziskat ¢isty vzduch
k dychani ?

Odpovéd’ je jednoducha.

S Terapii HOMA je mozné uzdravit atmosféru. Muzeme ziskat
vzduch k dychani a tento zdravy zdroj energie nam pomuze stat se
silnéj$im, zlepsi nase zdravi a imunitni systém. KdyZz zkoumame
zdravi jako subjekt, tak nas zaujmou urcité zpravy o riznych
aspektech Zivota z déjin 1€katstvi.



V davnych dobach lidé€ pracovali a Zili s jinymi materialy nez
my dnes, napf. : Jin€ rostliny, kameny, jind ptida a kovy.
Spalovali difevo a dievéné uhli a dalSi materidly a ziskavali
svétlo hofenim pevnych substanci. Jiz davno dobie védeli, ze
Clovek se miize stat silnym, jen bude-li jist kvalitni jidlo.
Proto se v ptipad¢ nemoci snazili uzdravit pomoci stravy a
takovych ptipravki, jako jsou Ieky z rostlin, obklady ze
strouhanych brambor , polstarky z tfesSnovych pecek atd.
Zachazeli dokonce tak daleko, Ze pouzivali drahokamy, zlato
a Sperky a dalsi predméty. Bylo znamo, Ze urcit¢ materialy
jsou pro zdravi diilezité, a proto 1éCivé latky, obsazené

v téchto substancich, byly uzivané k Iéceni. Dokonce 1 dnes,
fada z téchto postupil je pouzivana jako prostfedek majici vliv
na nasSe fyziologické pochody.

Casem, jak lidé objevovali dalsi zptsoby 16¢by, se tyto
znalosti rozSifily 1 o vysledky vyzkumu vyuZziti tekutin.
Zacala se k rliznym ucellim pouZivat hydraulicka tlakova sila.
Stale Castéji se zacalo pouZivat topenti, at’ jiz petrolejem Ci
ostatnimi oleji. A i na poli péCe o zdravi se stale vice a vice
zacalo vyuzivat uCinki tekutin. Rozsitila se 1é€ba pomoci piti
1é¢ivych vod. Také p.Kneipp mél ohromny Gspéch s riiznymi
metodami lécby vodou a dale se objevila homeopatie.



Soucasné byla dosazena fada uspéchtl s thalasso terapii, pracujici
s mofskou vodou a pfidruZenymi substancemi.Tekutiny se staly
soucasti naseho zZivota a nasSeho pokroku.

Dnes vyvoj pokrocil jesté dale, vyuZivame stale jemng&jsi systémy.
Diky rozvoji letectvi se vzduch stal dopravnim prosttedkem, energii
ziskavame stale propracovangj$imi metodami, at’ jiz se jedné o energii
elektrickou, atomovou ¢1 sluneCni, atd. Nase znalosti se stale
zdokonaluyi.

Rovnéz v mediciné se pouzivaji stale propracovanéjsi metody.
Napt. riizné stimulace béhem lazeniské lécby, ¢i radioaktivita
vyuzivana jako posledni 1¢¢ebna Sance pfti terapii nékterych
onemocnéni. A poc¢et novych 1écebnych metod se stale zvySuje, jako
napt. lécba laserem, magnetickym polem, muzikoterapie,
aromaterapie, lécba svétlem, atd.

Ale stale je zde pritom jeden velmi jednoduchy zptisob 1é¢by:
Terapie HOMA. Pokud jste zdravi, pomiize vam si zdravi udrZet.
Pokud jste nemocni, usnadni vasi 1é€bu. Terapit HOMA muzete
pouzivat doma, v praci, na cesté. A co je terapie HOMA? Jak ji
realizovat?



2.

Terapie HOMA

Nejjednodussi a nejefektivnéjsi pomoc

,HOMA* je slovo sanskrtského ptivodu pouzivan¢ v tomto textu jako
synonymum pro Terapii HOMA. Terapie HOMA je jen technicky
nazev pro Védskou védu o bioenergiich, ktery oznacuje proces, kdy se
pomoci ohné odstranuji toxicke latky z atmosféry. Tedy jedna se o
oCisténi a 1éCeni atmosféry prostiednictvim ohné. Vy 1é¢ite atmosféru
a vylécena atmosféra 1é¢i vas. Toto je hlavni myslenka terapie
HOMA. Slova: ,,L.éCit atmosféru“ maji velké mnoZzstvi vyznami,
moderni védou stale neprobadanych.

Terapie HOMA dopliiuje zdroje, které znecisténi vysava
z naSeho zivotniho prostiedi. Molekuldrni zmény pii rozpadu a
sluCovani atomi ovliviiuji schopnost téch nejmensich ¢asti menit svou
atomovou strukturu a vdhu. Rotace elektronil a neutront méni své
rychlosti. Pokud by védci byli pIn€ zasvéceni do této problematiky,
mohli bychom jim ukazat, jak by §lo tyto znalosti, nahlizené
z hlediska Terapie [ HOMA (*) pouZivat v riiznych oblastech zivota.

* Terapie HOMA-Nase posledni Sance:napsano:Vasant V.Paranjpe



MiiZe vam to znit velmi technicky, ale vSechny tyto znalosti a
prileZitosti miizeme snadno vyuzivat v nasSem Zivoté pii 1€Centi, at’ jiz
jsme doma, v praci, na cestach, ¢i kdekoliv. Terapie HOMA je skv¢la
véda. Je velmi snadné ji pouzivat a ma ohromny u¢inek. VEr pouze
tomu, co si sam zkusiS. MiZete Terapit HOMA zkousSet napf. Ctyti
tydny a pak se rozhodnout, zda funguje, ¢i nikoliv. Tato kniha vam
poradi, jak vyzkouSet tuto starodavnou védu sami. Naklady jsou
zanedbatelné a ziskadte mnoho prospésneho.



3.

AGNIHOTRA pro vaSe zdravi

Starodavné znalosti o bioenergii, které¢ ndm zprostiedkovava nauka o
Veédach, uvadéji, ze existuje bezpoc€et miliont vesmirti, a nas je jen
jednim z nich.

Terapie HOMA je materialni pomoc pro §tastny Zivot.
AGNIHOTRA je zakladni forma Terapie HOMA, ktera koresponduje
s cirkadialnim rytmem vychodu a zapadu slunce.

Agnihotra je zaklad Terapie HOMA a je velmi snadné ji pouZivat.
Béhem tohoto procesu se rozhosti mimofadné 1€¢iva atmosféra, ktera
je jesté umocnéna ziskanym prachem z ohné. V nasledujicich
kapitolach si povime néco o naSich zkuSenostech s vysledky 1éCby.
Ale jakym zplisobem se vlastné 1€¢i?

Ve starovékeé védé o Zivoté-v Ayurvédé-je efekt Agnihotry
popsan takto: ,,Pfesn¢ pii vychodu slunce dosdhne proud jemné
energie Agnihotra pyramidy.



Pfeméni se do tvaru pyramidy . A pfi zapadu slunce jsou tyto energie
opét vtazeny do toho sameho tvaru. Tam, kde se tento proud energie

nachazi pti vychodu slunce vyvolava na vSech Grovnich silny ocistny
efekt.

Agnihotra zesiluje tento proces témito zpiisoby:

Existuje hudba, ktera doprovazi tento proud energie ptichazejici
ze slunce. Zvuku této hudby odpovidaji kvintesence Agnihotra
Manter. Pi1 pfesné Casoveé souhte, za pouZiti specifického materidlu-
médéne pyramidy- v tomto ohni a soucasné€ sily Manter , dojde nad
pyramidou k vytvofeni jemneho kanalu energie . Tento energeticky
kanal prochazi celou atmosférou az k hranici slunce a Prana nebo
Zivotni energie prochdzi bez zdbran timto kanalem.

,,Praveé pii provadéni Agnihotry je v okoli médéné Agnihotrové
pyramidy shromazdéno ohromné mnozstvi energie. Je vytvoreno
magnetické pole, které neutralizuje negativni energii a doplituje
pozitivni energie. A tak pozitivni model je vytvaren kazdym kdo sam
provadi Agnihotru. Béhem provadéni Agnihotry spojuje Agnihotra
kout Skodlive ¢astice radiace v atmosféfe a na velmi jemné Grovni
neutralizuje jejich efekt.
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Nic se neznici,vSe je jen zmeénéno. Pi1 zapaleni Agnihotra ohné
nevznika dost energie, ale z rytmu Manter se tvofi dalsi jemne
energie a tyto energie jsou pomoci ohné rozptylovany do atmosféry.
Pyramida je generator sily, ohen je turbinou. Cely efekt 1éceni HOMA
(2) zéleZzi na kvalité matrialu, ktery hofi.

Nejvice 1écebné energie vyzatuje z Agnihotra pyramidy. Kolem
vSeho zivého v okoli pyramidy se vytvareji aury- energeticka pole.
Timto zplsobem se lid¢, zvitata a rostliny stavaji vice odolni proti
nemocem. KdyZ dohotivaji plameny Agnihotra ohné&, stahne se pole
aury do popela, ktery je pak uzivan jako zaklad lidového 1€citelstvi.

Pti pravidelném provadéni Agnihotry se vytvaii model pozitivni
energie, ktery pojme vSechny stupné.

Takto starodavna véda popisuje efekt Agnihotry:

Pokud umistite kvétiny do mistnosti, kde se nachéazeji vibrace ohné
Agnihotra pyramidy, tak vnimavi jedinci mohou sledovat jejich rist,

(2) tamtéz
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komunikaci, atd. Rostliny, kter¢ ziskavaji vyZzivu z Agnihotra
atmosféry se stanou St’astné a dobfe porostou. A tak jako ohen

z Agnihotra pyramidy vyzivuje kvétiny, tak také poskytuje to samé
lidem a zvitatim. Pfi provadéni Agnihotry si v§imnete, Ze zmizelo
napéti z vasi hlavy a za€inate prozivat mir. Pfi pobytu v Agnihotra
atmosféfe se vaSe mysl velmi pfijemné jemné a nenasilné preménuje.

,,Agnihotra obnovuje mozkové buiiky. Revitalizuje kizi. Cisti
krev. Je to celkové vykroceni do Zivota.*

,2Agnihotra ma téz schopnost neutralizovat patogenni /Skodlivé/
baktérie .

Sedite u ohné Agnihotry a vdechujete kout, ktery rychle prostupuje
do plic a krevniho fecisté. Toto vSe ma vyborny uinek na vas dychaci
systém, plice, obehovy systém, mozek a nervovy systém. Cely uinek
je mnohem vyssi, pokud posléze snite Agnihotra popel. Tisice lidi na
vSech kontinentech, naleZejici k riznym rasam, mluvici riznymi
jazyky,vyznavajici rizna naboZenstvi ¢i duchovni skupiny, vSichni,
kteti provadéji Agnihotru si v§Simli, Ze pokud provadéji Agnihotru
denné& (napft. pti vychodu a zapadu slunce), tak maji pocit, ze si kolem
sebe vytvareji ochrannou vrstvu. (3)

(3) tamtéz
12



K provadéni Agnihotry jsou nezbytné nasledujici predméty:
Médéna pyramida

K Agnihotte potiebujete médénou pyramidu specifické velikosti.
Jediné doporucené materidly pro pyramidu jsou zlato a méd’. Nebot’
méd’ a zlato jsou vodice jemnych energii.

Organicka hnéda ryze

K Agniotfe se pouziva organickd hnéda ryze. Vysoce hlazena ryze
ztraci svou vyzivovou hodnotu, a proto je vhodna hnéda ryze. Pro
naSe ucely miZzeme pouzit jen nepoldmana zrnicka ryZze, nebot’
pokud je ryze zlamana, je porusena jemna struktura energie, a proto
se nehodi k hoteni Agnihotra ohné¢.

Ghee (precisténé maslo)

Pouzijte né¢jaké nesolené maslo z kravského mléka, které je bez
pridavnych latek a je Cisté. Zahtivejte je na mirném stupni. Pevné
castecky, které vystoupi na povrch seberte dievénou lzici a
vyhod’te. Poté zbyvajici Cisté tekuté maslo prepasirujte pres kvalitni
cednik ¢i filtr (kavovy filtr).
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A to co projde je vyc€isténé maslo (Ghee). Vydrzi velmi dlouho bez
lednicky a Ghee je 1 velmi specialni 1€€iva substance. Pfi pouzivani
v Agnihotra ohni slouZzi jako nosi¢ jemnych energii. V tomto
materidlu je zam€end mocna energie.

UsuSeny kravsky hniij

Pottebujete hniij od telete /je jedno zda samicky ¢i samecka/.
Udélejte z néj malé placaté ,,babovicky* a ususte je na slunci.
Agnihotra ohen se rozdélava s pouZitim tohoto suseného kravského
hnoje.

Ve vSech starodavnych kulturach, at’ uz u indiant v Severni ¢i
JiZzni Americe, ve Skandinavii v Evrop¢, v Africe €1 v Asii se
s kravskym hnojem zachazi jako s léCivou substanci, ktera ma silny
desinfek¢ni u¢inek. Kdyz provadite Agnihotru za pomoci
kravskeého hnoje, masla Ghee a ryze vytvofite kombinaci, ktera
jednak prostupuje do atmosféry a neutralizuje tam vSe negativni,
a jednak vyzivuje vSe Zijici. ZlepSuje se zdravi, zrychluje se rtist
rostlin a Matka Zemé¢ se opct dostdva do harmonie s kosmem.

Priprava Agnihotra ohné

Umistéte plochy kousek suSené¢ho kravského hnoje na dno médéné
pyramidy.
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Dale si ptipravte kousky suseného kravského hnoje, které budou
pomazany maslem Ghee a které budou umistény v pyramid¢ tak,
aby v ni mohl proudit vzduch. PtiloZte malé kousky Ghee na
kravsky hnij a zapalte jej.Umistcte tyto hoftici kousky kravského
hnoje do pyramidy. Brzy chytne vSechen hnij v pyramid¢. Muzete
pouzit maly ru¢ni fén k foukani vzduchu, a tak pomoci roznitit
plamen. Vyhnéte se foukani usty, abyste do ohné nezanesli baktérie
z Ust.

Neuzivejte Zadné mineralni oleje ¢i podobné véci k zapalovani
ohné. Pti vychodu a zapadu slunce by mél byt v pyramidé
piipraven pékny plamen.

Agnihotra proces

Vezméte si do nadoby Ci své levé dlané€ par zrnek organické hnédé
ryze a prilozte k nim n€kolik kouskli Ghee. Pfesné piti vychodu
slunce proneste prvni Mantru a po slové SWAHA pftidejte nékolik
zrnicek ryze do ohné ( a to jenom tolik, kolik jste schopni udrzet
konecky svych prsti). Proneste druhou Mantru a po slové SWAHA
ptidejte do ohné druhou porci ryZe. Tim ukoncite ranni Agnihotru.

Pti zapadu slunce provadéjte to same, ale vyslovujte veCerni
Mantry. Toto je vSe o ve€erni Agnihotte. KdyZ propasnete vhodnou
denni dobu, nejedna se jiz o Agnihotru a nedosahnete tak 1é¢iveho
efektu na atmosféru ani neziskate vhodny prach.
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Agnihotra vytvafi hojivou a lé¢ivou atmosféru.Po kazdé Agnihotie
s1 zkuste vySetfit co nejvice minut k meditaci. Miizete alespoii
posedct, dokud ohent sam nezhasne. Popel po Agnihotie sesbirejte
nejdiive tésné pred provadénim dalsi Agnihotry a ukladejte jej do
sklenice €1 hlinéné nddoby. MlzZete jej pak pouZit pro rostliny ¢i

v lidovém lécitelstvi.

Mantry

Vsude kolem nas existuji vibrace. I kdyz vstupujete jsou to pouze
vibrace. A kde jsou vibrace je 1 zvuk. Kdyz pronasime konkrétni
Mantry, vyslovujeme zvuky, které aktivuji specidlni vibrace, které
vytvari urcitou atmosféru ¢i efekt. Tak se uskuteciiuji nase prani.
Pro vSe existuji urCité vibrace , takze s pomoci Manter 1ze vSe
aktivovat, kontrolovat, ¢i ménit.

Kdyz n¢kdo s Cistou mysli pronasi Mantry do Agnihotra
pyramidy v spravném Agnihotra case, pak si vznikly prach podrzi
urcitou energii a 1 zesili jeho 1éciva sila.

Agnihotra HOMA Mantras

Agnihotru provadime s nasledujicimi Mantrami:
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Pri vychodu slunce:

1.Sooryaya Swaha
(Ptidejte prvni porci ryZe smichanou s kouskem Ghee do ohng)
Sooryaya Idam Na Mama

2.Prajapataye Swaha
(ptidejte druhou porci ryze smichanou s kouskem Ghee do ohn¢)
Prajapataye [dam Na Mama

Tim dokoncite Agnihotru pii vychodu slunce.

Pri zapadu slunce:

1.Agnaye Swaha
(ptidejte prvni porci ryZe smichanou s kouskem Ghee do ohn¢)
Agnaye Idam Na Mama

2.Prajapataye Swaha
(Ptidejte druhou porci ryze smichanou s kouskem Ghee do ohn¢)
Prajapataye [dam Na Mama

Tim dokoncite Agnihotru pfi zapadu slunce.

( 4 vyslovujte v Mantrach dlouze, tak jak piSe Ceska diakritika)
Nejen tyto, ale 1 dalSi Mantry jsou k dispozici na CD.

Ve starodavne Ayurvédske véde je tento Agnihotra ohenl provadény
s Mantrami popisovan jako velmi 1&Civy.
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Podle této starodavné védy a s pomoci mych znalosti z farmacie jsem
vyvinula systém k béZnému vyuziti, z kterého maji uzitek tisice lidi.
Miizete jej bud’ jednoduse pievzit, €1 si sami kreativné vytvorit dalsi
zpusoby pouziti. VZdy by ale mély byt vyuzZivany jen ptirodni
ingredience. NapiSte nam vaSe zkuSenosti, aby 1 ostatni z toho méli
uzitek, tak jak ud¢lali jiZ mnozi pfed vami. KdyZ jste nemocni,
konzultujte situaci s I€kafem, kterému véftite ¢i se specialistou na dany
problém. Nicméné soucasné miizete sami podpofit svou snahu o
posileni zdravi a upevnéni svého imunitniho systému. Je zifejme, Ze
vy sami mutizete udélat mnohé pro sveé zdravi. Z téchto divodi
bychom vam chtéli ukdzat nékteré vyzkousené postupy v pouzivani
Agnihotry.

Agnihotra vytvari specialni 1é€ivou atmosféru, a proto nabyva
nejvyssi dulezitosti, pokud chceme posilit své zdravi. Mozna se
vam vybavi otazka: ,, Jak mtize lé¢iva atmosféra 1éCit mé télo? ,
Mozna jsme jenom zapomnéli, jak té€sné€ jsme spojeni s pfirodou a
jak jsme na ni zavisli. Diky naSemu dechu jsme v pfimém spojeni
s naSim zdrojem energie. V tom je ten velky rozdil mezi dychanim
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znecCiSténého vzduchu / napft. uprostted dopravy ve mésté/ a
dychanim c¢istého vzduchu pii prochazce lesem. Mozn4, diky
tomuto jednoduchému ptikladu, vdm pomohu pochopit, jak nam
Cisty vzduch pomaha. Kdyz natankuji benzin u €erpaci stanice a
pak zapnu motor, ihned se vytvareji Skodlive plyny. Bez ostychu:
kazdy, kdo fidi auto, soucasné vytvari Skodlivé plyny. Za v§im je
prirodni zakon: vSude kde hoti plyn ¢i nafta se vytvafi toxicke
plyny. A lidé, kteti dychaji tyto plyny trpi odpovidajicimi potizemi.
Na druhé strané, kdyZ palime l1écive substance 1€€ivym zpiisobem,
a nezaleZi na tom kdo a kde to provadi , tak na zaklad¢ stejn¢ho
prirodniho zdkonu se vytvaii 1€€ivé plyny, které maji 1€¢ivy efekt
na nase télo. Diky toxickym plyniim miiZe lidské télo onemocnét.
Ackoliv je Agnihotra staroddvna technologie, potiebujeme takovéto
1é¢ici techniky naléhavé v nasi moderni spolecnosti, protoze jsme
vSichni vystaveni toxické a zneciSténé atmosfefe. Kde 1ze koupit
bio vzduch? Musim si ho vyrobit sam s pomoci Agnihotry, a tim

z toho bude mit prospéch 1 celé mé okoli. Celé mé Zivotni prostiedi
se muze stat zdravéjSim, plné radosti a miru. Je zajimave, Ze
moderni vyzkum na poli mediciny ukazal, Ze ¢im St’astné;si je

A4

lidsky Zivot, tim stabilnéjsi je jeho zdravi.
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Pocit Stésti je velmi dilezity 1€k pro vaSe zdravi a, jen tak
mimochodem, 1 pro vasi krasu. Pii prozitku velkého Stésti vyplavuje
hormonalni systém rizne latky, které optimalizuji funkce naseho téla.
Vyhody této moZnosti Vam pitindsi i Agnihotra.

V moderni medicing se neustale objevuji nové vynalezy, jako napf.
,,chrono biologie®, ktera s pouZitim modernich experimentii ukazuje,
jak celé naSe télo pracuje v specifickych casovych intervalech. Mame
vnitini hodiny, kde cykly zdravi a nemoci ma;ji sviij specialni ¢as a
rytmus, predureny ptirodou. S pomoci Agnihotry se miizeme
piirozené¢ a optimalné prizplisobit naSemu pravému pifirozenému
rytmu a tim prospét svému zdravi, at’ jiz se nachazime kdekoliv.

Vé&dci jsou velmi nadSeni z nového vyzkumu, ktery ukazuje, jak
lidské bunky odpovidaji na svétlo a jak svétlo, zvuk a jeho odraz
mohou vylepsit nase zdravi. Agnihotra ndm dava do rukou
jednoduchy a nejlepsi material, pochazejici sice ze starodavnych véd,
ale pfitom velmi vyspély, jak si pomoci sami.
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4.

POUZITI AGNIHOTRY

Vedy popsaly Agnihotru, ktera vytvari 1é¢ive energie. Diky
Agnihotra ohni a jeho 1é¢ivé atmosfére mame zaklad pro posileni
naSeho zdravi.

Jejich skvelé uCinky se odvozuji od pokud mozno co nejdelsiho
pobytu u Agnihota ohné. Pobyt miiZeme povazovat za ptimou
1é¢ebnou metodu k ziskani a zlepSeni svého zdravi.

Pti stresu a bolestech hlavy je ke zlepSeni nutné sedét v Agnihotra
atmosféfe 15 €1 vice minut. A snazit se pfitom myslet na néco
pfijemného.

Pti sinusitidé (zanétu nosnich dutin) a dychacich potizich, pti
astmatu, je uzitecné pro vétSinu lidi sedét co nejbliZze u Agnihotra
ohn¢ a dychat kouft jako inhalaci. Je dobré provadét inhalace
pravidelng, rano i vecer, ptiblizn¢ 15 minut.

Pii nespavosti je s prospéchem provadét ranni a ve€erni Agnihotru
v loznici.
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Mnoho lidi vypovédélo, ze poté maji klidné;si spanek a citi se vice
svéZi do nového dne.

Pti vyCerpanosti a pro celkové zlepSeni zdravi je dokazan
pozitivni vliv provadéné Agnihotry a poté zacvi¢ené¢ho jednoduchého
jogového cviceni nazvaného ,,Pozdrav slunci®“. Mnoho télesnych
cviceni a dechovych technik ztraci svilj efekt, pokud béhem cviceni
vdechujeme znec€istény vzduch, ktery jen zatéZuje nase télo. Ale
pokud pted cvicenim provadime Agnihotru, dosdhneme nami
poZadovaného efektu.

Nasledujici rady jsou vhodné pii depresi. Provadéjte Agnihotru pii
vychodu a zépadu slunce a pobyvejte v Agnihotra atmosféfe asi tak 15
minut ¢i déle. Navic se mlZete jit projit ven, na denni svétlo, a to pred
10 dopoledne ¢i pak po 16,30 odpoledne. Ranni a ve€erni slune¢ni
svétlo ma velkou 1éCivou silu na rizné systémy naseho téla a
podporuje nase zdravi, at’ jiz u lidi nemocnych ¢i zdravych. Je to
v mnoha smérech pfimy léCebny nastroj.V kombinaci s Agnihotrou
op¢t ziskame piivodni 1éCivou silu denniho svétla.

Hyperaktivni déti: mnozi rodi¢e maji zkuSenost, jak moc miize
pomoci ranni a veCerni Agnihotra provadéna v mistnosti, kde dité spi.
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Zalezi na nacasovani Agnihotry, zda dité sedi v blizkosti ohn¢ a
s nécim si tiSe hraje, ¢i zda spi. Behem spanku dité nabird nové sily,
coz je dilezité pro harmonii do dal$iho dne.

Smutek ve stari:je velice t€zké najit néjaky vhodny 1€k na
zarmutek ve stafi. Muzete zkusit nasledujici: provozujte Agnihotru
rano a vecer, ¢i o to nékoho pozadejte. Pijte Caj svatého Jana Worta
( St.Johns Wort tea, tedy €aj z Ttezalky teCkovan¢) a jdéte se kazde
rano na alespon 30 minut posadit ven, ¢i jeSté 1épe se venku po tu
samou dobu prochézejte. Venku pobyvejte vzdy pied 10 hodinou
dopoledne a po 16,30 odpoledne. Myslete na to, jak mizete udélat
n¢koho S$tastnym. Je to jednoduché.

MiiZete mile pozdravit kolemjdouciho, ¢i nékomu z prochazky ptinést
kytiCku? Prosté vSe, co mize nékomu ptinést pocit Stésti. Prave tato
pratelska ¢innost vam pomuzZe citit se 1épe. Muzete také zkusit

s pomoci jaterni detoxikace zlepSit své Zivotni pocity.

Agnihotra a svételna terapie: obecné feCeno, kdosi si v§iml, Ze
terapie svétlem piinasi vétsi uzitek, pokud se soucasné provadi ranni a
vecerni Agnihotra. NezaleZi na tom, zda pii 1é€eni aplikujete celé
spektrum denniho svétla, ¢i jen uritou barvu.Vzdy ale mate uzitek
z toho, Ze Agnihotra umoziuje svétlu prochazet skrz Iécenou a 1€cici
atmosféru, a tak svétlu umoziuje predat nam co nejlepsi pocity.

23



Aromaterapii mizeme podpofit Agnihotrou, jelikoz atmosféra slouzi
jako transportni médium pro vSechny viin€. Pokud nejprve provedete
Agnihotru, a pak teprve pouZijete vami vybranou vini, umoZznite télu
1épe zuZzitkovat jeji plisobeni.

Vyborn¢ mizete pouzivat Agnihotru v 1é€eni rostlinami. Pokud
provadite Agnihotru rdno a vecer pobliZ mista, kde rostou lecive
rostliny, zvysite tak 1€Civé soucasti rostlin a t€Z mnozstvi jejich
esencialnich olejl, byliny ziskaji vétsi 1€€ivou silu.

V léceni s kameny muZete vyzkouset nasledujici: Umistéte vase
1é¢ivé kameny, drahokamy a klenoty vedle Agnihotra pyramidy, a pak
proved'te Agnihotru. Poté, po dohoieni ohné, pouzijte kameny jako
obvykle. Mnoho lidi si vyzkouSelo, Ze takto Ize zvysit 1€Civou silu
kamenl.

Agnihotra je téZ skvéla k 1é€eni zvirat. A to jak domdacich
mazlickl, tak dobytka chovaného na farmach. NezaleZi na tom, o jaké
zvite se jedna, ¢i jak je veliké. Vas milacek bude mit vzdy prospéch
z Agnihotra atmosféry a z Agnihotra prachu.
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Konecné miiZete ptidat prach z Agnihotry do stravy ¢i vody k piti ¢i
jim posypat rany, atd. VSe ptimo ptispiva k zlepSeni zdravi zvitat.

Pt1 vSech téchto pouzitich k posileni a vyrovnani zdravi pomoci
Agnihotra ohné, miiZete zesilit cely efekt pouzitim Agnihotra prachu.
V nésledujici kapitole najdete par ptikladl jeho pouziti. To znamena,
ze jednak mtZete provadeét Agnihotru a navic 1 pouzivat Agnihotra
prach. Naklady jsou minimalni.
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S.
Priprava Agnihotra popela

Ve starodavnych védach o Zivoté, jako je Ayurvéda, je zaznamenano,
ze léciva sila Agnihotra ohné je uzamcena v Agnihotra prachu. Tedy
stejny efekt je mozné ziskat i skrz Agnihotra popel. Agnihotra popel
nemutZzeme koupit ani prodat, jelikoz kazdy provadi svou vlastni
Agnihotru a mizZe tak jednoduse pouzivat vysledny prach.
NiZe je uvedena fada vyuziti Agnihotra prachu, ale mizZete si i tvofive
vymyslet vlastni dalsi pouZiti Agnihotra popela. Jelikoz terapie
HOMA pouziva pouze ptirodni substance, prosim, pouzivejte i vy ve
vaSich receptech k Agnihotra prachu jen pfirodni substance. Velmi nés
poté&si, pokud nam date védét o vasich tspéSich, tak, abychom je
mohli pfedat 1 ostatnim, ktefi hledaji pomoc.

MiiZete si pripravit tyto Iéky a i1 fadu dalSich z Agnihotra popela.

Agnihotra popel

Nejjednodussi zpusob pouziti praskového popela je ukryt v jeho
praSkove formé. Pfesnéji feceno, abyste ziskali spravny praSek vhodny

26



k pouZivani, ptepasirujte Agnihotra popel ptes jemné sito, jako napf.
pies cednicek na ¢aj. Prosat Agnihotra popel pies sito je velice
jednoduché a ziskate tak jemny prasek z Agnihotra popela. Nejvétsi a
nejtvrdsi kousky, které zistavaji v cednicku mizete dat rostlinam ¢i
do vodnich zdroja (napft. feky, jezera). VSechny vodni zdroje budou
velmi vd&¢ni za tuto 1é¢ivou energii. Ci je miZete dat do kompostu ke
zvyseni energie pudy. Kdekoliv date Agnihotra prach, tam vydava
svou léCivou energii.

Spravny Agnihotrovy popel, ktery jste ziskali vySe popsanym
zpusobem, je zdkladem pro nasledujici pouziti. MliZete jej jednak
pouzit v zadkladni formé jako 1€Civy prasek na rany, hmyzi Stipnuti,
ekzémy, kozni iritace, popaleniny, puchyie, houbové infekce, hnisajici
rany, oteviené rany na nohou, sinusitidy, fiznuti, sedfeni a vSechny
ostatni druhy koznich problémi. Mnoho lidi také 3x denné poZziva
Spetku Agnihotra popela tsty. A to s uzasnymi vysledky. Citi se pak
siInéjsi a jejich télo je detoxikovano. Podle staroddvné védy je uzivani
popela to jediné, co neutralizuje radioaktivitu. MiZete si to sami
vyzkouset. Ptidejte popel napi.do vody, jogurtu, musli, atd.

S Agnihotra popelem zjistite mnoho véci: MiiZete si do koupele dat
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vrchovatou 1Zici Agnihotra popela a ziskate specialni energizujici
lazen. Muzete si dat Spetku Agnihotra prasku do vaseho télového
mléka, oleje Ci pletové vody, a pak mate ohromny efekt Agnihotra
popela ihned k dispozici. Pokud neuzivate zadné ptipravky na télo,
muzete si dat Agnihotra prasek do mandlového i olivového oleje
a tim ziskat télovy olej plny energie.

MiiZete rovnéz Agnihotra praSek kombinovat s riznymi ptirodnimi
substancemi.

Agnihotra pletovy krém:

Rozmixujte prasSek z Agnihotra popela s maslem Ghee (Cisté nesolené
kravské maslo). Ghee je skvélé transportni meédium, kter€¢ donese
jemné 1éCivé CasteCky presné do nemocnych mist. V nadobé
ptipravené k vyrobé pletového krému smichejte jeden dil Agnihotra
prasSku s 9 dily Ghee, méfeno dle hmotnosti. Agnihotra pletovy krém
1ze pouzit na vSechny druhy koZnich problémi, zanéty, ekzémy, jizvy,
suchou ki7i...atd. Vnitin€ se uziva napft. pro potiZze se srdcem

a ledvinami, atd. Soucasné vZdy 1 namazte krém zevné nad mistem
postizeného organu ( jako napf. nad srdcem, ledvinami).
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Agnihotra Kkrém:

Smichejte 1 dil Ghee s 3 dily Cisté jarni €i jin€ dobré vody, méteno dle
objemt. VSe spolecné zad¢lejte v Ciste médéne nadobe dlani prave
ruky, dokud Ghee neabsorbuje néjakou vodu. Pak odstranite
piebytecnou vodu a ptidejte do Ghee opét 3 dily Cisté vody. Cely
proces opakujte alespon 15x. Pak skombinujete jeden dil Agnihotra
prasku s 9 dily této voda-ghee emulse a to v nadob¢ pro pfipravu
pletoveho krému. Tento krém mizete uzivat jak vniting, tak na kiizi a
jeho UcCinek je hluboky.

Agnihotra o¢ni kapky:

Agnihotra o¢ni kapky se musi pfipravovat kazdy den nové. Smichejte
1 dil Agnihotra prasku s 10 dily destilované vody. Tuto smés pak
vaite na mirném ohni po dobu 10 minut. Poté pfeced’te pies filtracni
papir, €1 3 krat preloZenou latku, ktera se pouziva k cezeni syra Ci pies
néco podobného. Pacient by mél uzivat 1 kapku tohoto
prefiltrovaného roztoku do kazdého o¢niho rohu a pak 1 kapku na
k71 pod oko a to nékolikrat denné.

Agnihotra c¢ipky:

Smichejte 17 dilit Agnihotra prachu s 95 dily Ghee. Zahtivejte smés,
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dokud se vSe dobfte nespoji, a pak vSe nalijte do hlinéné nadoby.
Nechte utuhnout v lednici. Pfi potfebé pak nakrajejte do tvaru ¢ipku a
zavéd'te.

Agnihotra inhalace:

Do hrnce s vatici vodou dejte 1 ¢ajovou 1zicku z Agnihotra popela.
Poté sundejte ze sporaku. Pak si nakloite hlavu pifimo nad hrnec a
zhluboka vdechujte pary. Ke koncentraci par uzijte ru¢nik prehozeny
pies hlavu a hrnec.

Agnihotra obvaz:

Do 1 litru vody dejte 1 ¢ajovou 1zicku Agnihotra popela. Pak vezméte
kousek latky, gazu, ¢i bavlnu a namocte ji do této vody s Agnihotra
popelem, a pak latku ptiloZte na télo na postizené misto. Na latku pak
umistéte kousek flanelu ¢i jiné textilie, z podobného materialu jako
rucniky, k zadrZzeni maximalni vlhkosti a ponechte Agnihotra obvaz
po dobu 10 az 15 minut. Pak cely proces zopakujte. K Agnihotra
obvazu muZete pouzit studenou vodu, ziskate tak chladivy efekt na
takové potize jako je vymknuty kotnik, bolesti hlavy, 1ytkove zabaly
pii1 horecce, zabaly krku pii bolesti v hrdle, na anginu, zhmozdéniny a
sportovni urazy. Ale miizete rovnéz pouzit horkou vodu (tak teplou,
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jak je ptijemne), kdyZ je tteba danou oblast spiSe prohtat, napft. pti
problémech s jatry a Zlu¢nikem, pti zadovych bolestech, pti srdecnich
potizich, atd.

Agnihotra jogurtova tamponada :

Napust'te tampon jogurtem a pak jej posypte pulkou ¢ajové 1zicky
praSku z Agnihotra popela. PouZijte tampon normalng, jak jste zvyklé,
béhem svého menstruacniho cyklu. Tampon miizete aplikovat 2-3x
denn¢ a je dokdzéano, Ze pomaha pii podrazdéni a pti houbovych
infekcich zenskych organi. Tato 1écba je obzvlasté Sikovna, pokud
zkombinujete pouzivani tamponu a pojidani jogurtu s Agnihotra
popelem a to 1-3x denné. T¢€lo si takto polécite mnohem vice.

Agnihotra sirup proti kasli:

Smichejte v Salku, ktery je zpola naplnén prevatenou vodou, $t'avu

z 1 citronu se 2 Cajovymi 1zickami medu a s pil 1Zickou prasku

z Agnihotra popela. UZivejte jednu dezertni 1Zici této tekutiny kazdou
hodinu.

Lécba Agnihotrou a preslickou rolni

Dejte 5 €ajovych lzicek pieslicky ( Equisetum arvense ) a 1 ¢ajovou

1zicku prasku z Agnihotra popela do 1 litru vody a vaite 10 minut.
Pak ptreced’te preslickovy ¢aj a pijte, kdykoliv citite Zizen. Caj
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z preslicky miizete rovnéz pouzit jako obvaz na ¢ast téla, ktera je
postizena, a to 2-3x denné. Dale mlzZete Caj zevné pouZzivat i na
problémy vlasaté Casti hlavy.

Je dokazano, Ze tento ¢aj velmi dobte podporuje vase zdravi a
pomaha pii riznych vnitinich i1 zevnich problémech.

Agnihotra zelny zabal:

Vezméte zelne listy (Brassica oleracea convar), odstrante centralni
tlusté stonky a rozvalejte listy lahvi ¢i dfevénym valeckem, dokud
neni list rozmé€lnén a rostlinné bunky nepopraskaji. Nasypte 1 ¢ajovou
1zi€ku prasku z Agnihotra popela na jednu stranu listu a tuto stranu
piiloZte na bolestivé misto. Je dokazano, Ze toto moc dobie pomaha na
bolest v kloubech, ale 1 v jinych oblastech. Po 1-2 hodinach odstraiite
list a omyjte si kiizi teplou vodou, abyste odstranili vSechny toxiny
vytazené rostlinou.

Agnihotra a §tava z Jitrocele kopinatého

Na hmyzi Stipnuti €1 jiné podrazdéni kize miiZzete pouzit list Jitrocele
kopinatého ( Plantago lanceolata), na postiZenou oblast kiize
vymackejte Stavu z listl této rostliny a pak ptidejte Spetku prasku

z Agnihotra popela. Mnoho lidi si jiz vyzkouSelo rychlou ulevu,
kterou ptinasi tato lécba.
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Agnihotra propolis

Smichejte propolis se Spetkou praSku z Agnihotra popela. Tuto smés
pak aplikujte zevné. Nejvice pomaha na rany, které se Spatné hoji.
Miizete jej ale 1 pit ke zlepSeni vasi vitality.

Agnihotra vodni kara

Do 2 litrti pitné vody dejte 1 polévkovou 1zici prasku z Agnihotra
popela. Pfived’te k varu a vaite bez poklicky po dobu 10 minut. Pak
prelijte smés pies cednicek, filtr na kavu €1 prosté nechte popel
usednout ke dnu a ptelijte vodu do jiné nadoby. Nyni pijte tuto
Agnihotra vodu béhem dne. Mnoho lidi uvedlo, Ze po piti této
Agnihotra vody se citi mnohem silnéjsi a vice vyrovnani a dale maji
pocit, ze dochazi k jejich detoxikaci.

Agnihotra ¢aj pro vitalitu :

Nejprve prived’'te vodu k varu a pak ji nechte zchladnout na 70st C.
Ptidejte Cajovou 1zicku zeleného €aje na kazdy Salek vody a 1 Spetku
prasku z Agnihotra popela. Nechte usadit po dobu jeden a piill minuty
a pak prefiltrujte. Tento zeleny Agnihotra Caj si mizete doptavat tak
Casto jak jen chcete a vase t€lo vam za to bude vdécné. Jiz bylo
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napsano mnoho knih o podporujicim u¢inku zelen¢ho Caje. Az
v kombinaci s Agnihotra popelem se veskery jeho efekt optimalizuje a
pro vas tak bude velkym pifinosem.

Agnihotra bylinny ¢aj:

Ptipravte si bylinny ¢aj dle vaSeho vybéru a ptidejte do néj Spetku
Agnihotra prachu. Vyzkousite si tak o kolik lépe pak bylinny ¢aj
funguje.

Agnihotra vodni 1écba:

Pokud pouzivate vodni 1é¢bu jako zabaly, koupelové pary, tryskové
proudy, koupele nohou, pazi atd., miizete do vody prosté jen pridat
cajovou 1zicku prasku z Agnihotra popela. Tim se zintenzivni
oc¢ekavany efekt.

Agnihotra 1éciva koupel:

Ptipravte si lazen smichanou s ¢ajem, ktery uvarite z 1 litru vody a 3
polévkovych 1zic pteslicky rolni ( Equisetum arvense), var by m¢l
trvat po dobu 10 minut. Po uvateni odstavte hrnec z plotny a ptidejte 1
1zici prasku z Agnihotra popela a 3 1Zice zelené¢ho Caje. Nechte bez
dal$iho ohiivani odstat po dobu 2 minut. Pfelijte smés pies cednik a
tim ziskate koupelovy koncentrat, ktery mizete nalit do naplnéné
vany.
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Tato specialni léciva koupel z bylin a prasku z Agnihotra popela vas
revitalizuje a oSetii vasi kiizi. Tento koncentrat ma rovnéz hluboky
vliv na vaSe vnitini problémy.

Agnihotra uvoliujici koupel:

Ptipravte si svou lazen a ptidejte 2 kapky esencidlniho oleje dle
vaSeho vybéru a 1 ¢ajovou 1zi¢ku prasku z Agnihotra popela. Tak
muzete bajecné relaxovat a soucasné ziskavat energii. Pokud jen
chcete relaxovat, ¢i pokud mate pred sebou naro¢ny tyden, ¢i pokud se
citite ve stresu, pridejte vanilku. Vanilka je rovnéZ ideélni substance
k relaxaci pokud citite strach ¢1 uzkost.

Pokud se po ranu chcete rychle nabyt energii a stat se ¢ilymi
ptidejte rizi. Ta pomahé krevnimu obéhu a zlepSuje Zivotni silu.

Pokud hledate energii a vnitini vyrovnanost piidejte Melissu
( citrébnovy balzam).

Pokud chcete zazit krasu a radost ptidejte jasmin, ¢i pouze pridejte
kapky dle vaseho vybéru a uzivejte si.

Jeden specidlni typ: ptidejte do koupele 1 1Zici medu s praskem
z Agnihotra popela, toto vyzivuje a regeneruje skvéle vasi kiizi.
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Agnihotra ustni péce:

Toto je bajecny zpusob jak detoxikovat, oZivit a peCovat o celou Ustni
dutinu. Na kartacek dejte piil Cajové 1zi€ky prasku z Agnihotra popela
a tim si pravidelné Cistéte zuby a dasné. Poté si vyplachnéte tsta. Pak
st vezméte 1 ¢ajovou 1zicku slunecnicového oleje, na olej nasypte
trochu prasku z Agnihotra popela a pak povalujte tuto smés v tustech
po dobu asi 2 minut. Pak olej s absorbovanymi toxickymi ¢astecky

z ust vyplivnéte. Pak si vycistéte zuby jak jste zvykli.

Agnihotra masazni olej:

Do vami vybraného masazniho oleje ptidejte ptl cajové 1zicky prasku
z Agnihotra popela a dobte vSe protiepte. Tak je olej jiz pfipraven

k pouziti a vy poznate, o lepsi ma nyni u€inky. Zlepsi se funkce kiize
a cely kozni povrch se nabije energii. Nemusite pouZzivat masazni olej
na télo jen pf1 namozZeni, nebot’ pomaha 1 pfi nachlazeni, bolestech,
atd.

36



Agnihotra Ghee zabal:

Nalijte vhodné teplé Ghee (precisSténé maslo), tak horké, jak je
snesiteln¢, na obvaz ¢i cupaninu a na to nasypte trochu Agnihotra
popela. Pak poloZte tento zabal na postiZzenou Cast téla a nechte
alesponi 30-60 minut pracovat, 1ze 1 déle. K ochrané obleceni miizete
pies zabal ptehodit rucnik, ¢1 zdbal ptevazat obinadlem, aby 1épe
drzel. K zesileni efektu celého zdbalu miZete nad zabal piilozit lahev
s horkou vodou, aby cely zabal zlstaval teply. Tento Agnihotra Ghee
zabal muzete ptilozit na hrud’ pti kasli ¢i bronchitidé€, dale na pravy
podbfiisek pfi jaternich a zlu¢nikovych potizich, ¢i na srde¢ni oblast.
Prosté jej vzdy umistéte nad postizenou oblasti.

Agnihotra Kkoreni:

Vezméte si malou lahvic¢ku 1é¢ivého koteni( napt.: zdzvor, kurkuma,
galangal, kien, kmin, muSkatovy ofiSek, fenykl, kopr, kari, atd.) a ptl
Cajove 1zicky praSku z Agnihotra popela a dobte smichejte. Ochucujte
timto sva jidla, ziskate tak energii z Agnihotra popela.

Agnihotra Thallaso / =motska/ 1écba :
Pouzijte Thallaso 1é¢bu dle vaseho vybéru ( koupel v motské vodé,
castecna koupel, zabal, vlasova 1écba, peeling, atd.) a ptidejte k ni

1 ¢ajovou 1Zicku prasku z Agnihotra popela. Nyni pozorujte, jak se
cely efekt 1é¢by zmnohonésobi.
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Agnihotra péce o vlasy:

PouZijte 2 Cajove 1Zicky preslicky (Equisetum arvense), 1 ¢ajovou
1zi¢ku prasku z Agnihotra popela a 1 litr vody. Vaite po dobu 10
minut a pak pfeced’te smés pres cednik €1 slozenou latku k cezeni syra.
Pak si s touto vodou masirujte rano a vecer jemn¢ pokozku na hlaveé
po dobu 3 minut. Tato procedura velmi dobfe pomaha pti problémech
s vlasy.

Agnihotra $tava z pSeni¢né travy — skvély pramen mladosti :

Do kvétinace, na podnos, ¢i pfimo do zahradniho zdhonu dejte
pSeni¢nou travu spolecné s trochou prasku z Agnihotra popela a
nechte vSe vyrtst asi do vysky paze. Rovnéz pridavejte truchu prasku
z Agnihotra popela do vody na zalévani. Kdyz trava vyroste, ostiihejte
ji a zvykejte ji spole¢né se Spetkou prasku z Agnihotra popela, a to
tak, aby se Stdva z pSenicné travy co nejlépe vstiebala, pak stébla
travy vyplivnéte. MiiZzete také vylisovat Stavu z pSeni¢né travy, pridat
Spetku praSku z Agnihotra popela a poté ihned vypit, diive nez se
zoxiduji aktivni sloZky a ztrati tim sviij efekt. Toto je velmi spolehliva
metoda, jak si ziskat ¢i udrzet dobré zdravi prostiednictvim Siroké
skaly latek vysoce nabitych energii a vitalitou, které pSenicna trava
obsahuje.
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Agnihotra Kklicky :

Vsechna ta seminka a zrnka, ktera se daji jist naklicena, jesté vice
zesili svlyj efekt, pokud Spetku prasku z Agnihotra popela umistime do
vody urcené k jejich zalévani. Tak se klicky naplni mnohem vétsi
energii a my pak klicky miizeme ptidavat do salati €1 zeleniny.

39



6.

Zdravotni problémy a pouziti terapie HOMA

Podle starodavné védy a podle zprav lidi, ktefi ji praktikuji, je
nejvhodné;si provadét Agnihotru 2x denné, pi1 vychodu a zdpadu
slunce a dale ,pro zlepSeni zdravi, pozivat usty Spetku Agnihotra
popela 3x denng¢.

Ale miizete Agnihotru také jen pfidat k vaSemu reZimu.
(Predchazejici kapitola ukazala, jaké preparaty si piipravit,
pii nasledujicich zdravotnich problémech.)

Alergie:

Pijte Stavu z Agnihotra pSenicné travy 4x denné a vyhnéte se veskere
stravé obsahujici Zivocisne bilkoviny ( mléko, maslo, syry, atd. )
Misto toho jezte rostlinné bilkoviny jako TOFU, obecné vSechny
sojove vyrobky, lusténiny, atd.

Strach :

Provadéjte Agnihotru pti vychodu a zapadu slunce, nejlépe v loZnici

a uzivejte pul ¢ajové 1zicky prasku z Agnihotra popela s Melisa Cajem
( Melissa officinalis) a to 3x denn¢. Dale mliZete snist spoustu vanilky
v desertech.
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Oc¢ni problémy a starecké oci
Aplikujte 3x denné 1 kapku Agnihotra o¢nich kapek do kazdého oka a
dale nattfete 1 kapku na kiizi pod oko.

Deprese

Pijte 3x denné ¢aj St. John Wort (= z Tiezalky teCkované, Hypericum
perforatum ) s 1 ¢ajovou I1Zickou prasku z Agnihotra popela.

Kofeiite sva jidla pfiméfenym mnoZstvim fenyklu. Je dale dalezité
chodit dennég alespon na 30 minut ven, nejlépe pred 10 hodinou
dopoledni ¢1 po 16,30 hodiné odpoledne.

Priijem
Po kazdém stfevnim pohybu si vezméte ¢ajovou 1Zicku prasku
z Agnihotra popela s malou troSkou vody.

Nachlazeni

Uzivejte kazdou hodinu jednu polévkovou 1Zici Agnihotra sirupu proti
kasli.

Horecka

Dejte praSek z Agnihotra popela do vody a prikladejte chladivé,
mokre obklady na ¢elo. Obnovujte kazdych 15 minut. Navic pijte
stavu z tfesSni s praSkem z Agnihotra popela.
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Srde¢né cévni obéh

3x denn¢ jemné¢ masirujte prasek z Agnihotra popela nad srde¢ni
oblasti a pijte ¢aj z hlohu ( Crateagus monogyna) s praskem

z Agnihotra popela a to 4x denné. Kofteiite sva jidla galangalem.

KoZni problémy
3x denné pouzivejte praSek Agnihotra popela ¢i Agnihotra mast ¢i
Agnihotra krém.

Posileni imunitniho systému

3x denné pijte Stavu z Agnihotra pSeni¢né travy. Kofente sva jidla

s piiméfenym mnoZzstvim Cerstvého nastrouhaného kienu ¢i praskem
z kienu.

Jatra/zluénik

PoloZte si obvaz z Agnihotra masla pies ledviny na horni ¢ast bficha a
na to poloZzte lahev horké vody. UZivejte spoustu hotkych bylin jako
pampeliSku ( Taraxacum officianale), artyCok ( Cynara scolymus),
pelynék pravy ( Artemisia absinthium), bodlak (Silybum mananum),
atd.
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Plicni problémy
Provadéjte 4x denné Agnihotra inhalace.

Ledviny
Nad oblast ledvin ptilozte Agnihotra Ghee obvaz a pijte 3 litry vody
s Agnihotra praSkem béhem dne.

Houbové infekce:

Zapraste 4x denné Agnihotra prachem. Pii1 potizich s Zenskymi organy
zavadéjte nékolikrat denné tampon napustény v jogurtu a posypany
praSkem z Agnihotra popela. Pokud je to mozné, jezte soucasné
spoustu jogurtu.

Psychické potize

Provadéjte Agnihotru pii vychodu a zapadu slunce. Uzivejte 4x denné
1 ¢ajovou I1Zicku z Agnihotra popela s ¢ajem St.Johns Wort

(z Trezalky teCkovane). Je dllezite starat se o sva jatra ( podivejte se
na uziti pfi jaternich potizich). Alespon jednu hodinu denné se venku
prochazejte ¢i pomalu béhejte, nejlépe pied 10 hodinou dopoledni ¢i
po 16,30 hodinou odpoledni.

Radioaktivita
Ve starodavnych védach je zaznamenano, ze Agnihotra prach je
jediny 1€k na radioaktivni znecisténi.
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Zadové bolesti

Béhem noci, ¢i kdyz citite bolesti, tak si pod zada umistéte podusku
naplnénou pseni¢nou travou smichanou s 1 $alkem prasku z Agnihotra
popela.

Nespavost

Pted spanim provadéjte v loznici Agnihotru a uzivejte pal ¢ajové
1zi€ky prasku z Agnihotra popela s 1 ¢ajovou 1Zickou medu
rozmichané ve sklenici mléka.

Bolest

Ptikladejte vodni obklad s Agnihotra praskem, ktery vymeénujte
kazdych 15 minut, ¢i popraSte postizenou oblast Agnihotra popelem,
vSe opakujte 3-4x denng.

Slabost

3-4x denn¢ uzivejte Agnihotra dZzus z pSeni¢né travy s Cajovou lzickou
medu. Béhem dne pak Casto pijte ¢aj z Pelynku pravého se Spetkou
prasSku z Agnihotra popela.

Hyperaktivni déti
V détskem pokoji provadéjte pi1 vychodu a zdpadu slunce Agnihotru a
détem davejte pit 3x denné vodu se Spetkou Agnihotra popela.
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Tumory ( zhoubna onemocnéni):
Svaite 1 litr vody se 3 1Zicemi Pteslicky rolni ( Equisetum arvense)

a 1 ¢ajovou IZickou prasku z Agnihotra popela a to po dobu 10 minut
a pak pfefiltrujte. Tento €aj pijte jako 1€k po dobu nékolika tydnii.
Prefiltrované byliny mlZete pouZit jako obklad nad postiZenou ¢asti
téla.

DalSi zdravotni problémy:
Snazili jsme se, abyste méli k dispozici 1 dalsi informace pti vaSem
hledani. Prosim navstivte nase weboveé stranky:

www.agnihotra-medicine.com
www.homatherapy.de
www.terapiahoma.com
www.homatherapy.com

Dalsi pokyny:

Mozna mate néjakého domaciho mazlicka, ¢i chovate dobytek na
statku. | jim miiZete davat praSek z Agnihotra popela do pitné vody i
sypat praSek do ptacich krmitek ve vaSi zahrad€. Pro vase zvifata
miulZete pouZit 1 vSechny ostatni vySe zminéné aplikace. Jisté vam za to
budou vdécéna.
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7.

Terapie HOMA a zavislost na drogach

( Nasledujici kapitola je ptepsana z knihy ,,HOMA Therapy-Our Last
Chance ,, =,,Terapie HOMA, naSe posledni Sance* od Vasanta
Paranjpeho.)

V kazdém protidrogovém programu je hlavni co nejdiive zlomit
psychickou a fyzickou zavislost na droze. Dobrym za¢atkem je nucena
abstinence v kontrolovaném prosttedi, tedy pokud doty¢na osoba
chce. Pokud chybi ochota, jsou abstinen¢ni pfiznaky mnohem
rezistentnéj$i a mnohem vice bolestivé. V kazdém pripad¢ je nutné
najit vhodny zplsob k upevnéni motivace k odloZeni drogy. Jako
hlavni faktor nasi motivace slouzi nase mysl. V Terapii HOMA se
dostava nasi mysli pomoci prostiednictvim materialniho procesu,
ktery je zaloZen na energiich ziskanych z ohné v médéné pyramide,
coZ pomaha nasi motivaci, proto tento program muzZete pouzivat
nezavisle na jiné 1€Cbe €11 soucasné s jinou 1é¢bou, vzdy vSak bez
substituce jedné drogy druhou.

Terapie HOMA 1é¢i mysl jako jemnou latku. Je zaloZena na tom,
Ze nenastartuje piinosné zmény jen na fyzické arovni, ale Ze rovnéz
dochazi ke zménam v mysli.
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Terapie HOMA manipuluje se specialni 1é¢ivou energii, odpovidajici
pfirozenym piirodnim rytmm, stejnym jako pii vychodu a zapadu
slunce, uplitku, novoluni, atd. A jako nastroj k harmonizaci této
energie vyuziva oheit médéné pyramidy nazyvany Agnihotra a ostatni
HOMy. Neni tedy uzivan zadny Iék jako substituce drogy.

Pti1 kazdém psychoterapeutickém ptistupu v rehabilitacnich
programech u zavislosti bychom si méli v§imat nasledujicich
skuteCnosti:

l.
2.

Odstranéni fyzicke zavislosti.
Odstranéni psychickée zavislosti a to i v pfipad¢, kdy zavislost je
bezpiiznakova.

. Rebelantského postoje, hraniciciho az s trestnym, vyvinuty pied

¢1 béhem terapie.
Krokti, které mohou zmirnit ustupujici bolesti.

. Pfetrvavani nutkavé potieby drogy, ackoliv jiz doslo k redukci

touhy.

. Podvédomému tlaku vyhovét fantazii ohledné ptijemnych

zazitkl ziskanych béhem doby, kdy byla droga uzivéna.

. Eliminovat u Clovéka stadium citové nejistoty a pomoci mu najit

lepsi zvyky a zdravi.

. Vylepsit vzajemné socialni vazby a zvysit pracovni vykonnost,

atd.
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9. Pomoci postavit se na vlastni nohy pomoci vstipeni zvyk, které
vedou k zaplnéni mysli laskou ke vSem tvorim.

Podminky, ve kterych je tfeba dosdhnout nasledujicich véci
nejsou casto ptiznive, napf.:

Ubohé¢ rodinné vazby a nedostatek spoluprace mezi rodici.

Neadekvatnost utoCist” a zkuSenych osob, uvazime-li
dalezitost problému v celém svéte.

Extrémni tlak na mysl, vychdzejici ze znecisténé atmosfeéry,
ktery vede k uzkosti, napéti, zlosti, nebezpeci a rodinnym
hadkam 1 v normalnich rodinach.

Drogy pronikly do vSech vrstev spole¢nosti bez rozdilu
spoleCenske tfidy ¢i vékove skupiny.

Uzké spojeni mezi metodou uZivajici podvrzenych drog a
mezi sklonem k nemocim, to v§e pifimo ¢i ndznakem strhava do
viru nasili, sexu, atd.

Zmateni etického standartu, nekriti¢nost ¢i pfitomnost
v nékteré povolené spolecnosti, kterd se zkousi navratit zpét
k néjakému moralnimu vzoru.
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Nasili a strach prosakuji v soucasnosti celou spolecnosti.
Narist incidence onemocnéni, atd.

Toto mozna neochotné ptipustime, ale pokud se zamétime na
problém hloubé&ji, zjistime, ze normalni ¢loveék v jakékoliv
spole¢nosti je navic né¢jakym zplisobem zapojen do hry. Je fizen
ziskanymi zvyky, které jsou Skodlivé. Je obéti své vlastni zlosti,
tuzeb, choutek, Zarlivosti, pokuSeni, pychy, atd. Je tfizen jako
piislovecny osel, jdouci za mrkvi, zaZivajici iluzorni potéSeni

z hotkosladkych plodii, které mu nabizi Zivot. Pro vSechny
takovéto lidi nabidli proroci a svati jednoduchy navod, ,,Miluj
blizniho svého jako sdm sebe®. Kdyz hovotime o Lasce
zapojujeme do naSeho konani faktor mysli.

Starodavna 1ékatska véda nazyvana AJURVEDA je zaloZena
na predpokladu, Ze nemoc projevena na fyzickém téle ma sviyj
zéklad v myslenkdch a mysli dané osoby. V kazdém piipade,
1é¢eni mysli takovym zplisobem, vZzdy reagovala Laskou,
pomaha utvoftit si zdravy Zivotni navyk a pomaha zaménit staré
zvyky za nové. LéCeni mysli, at’ uz s ¢1 bez 1éCby léky, 1ze
nejvySe doporudit.
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V Iekovém doprovodném programu Terapie HOMA vyuZivame
nejvice pomoci z ptirozenych cykll a jejich efektu na mysl

a dale potencial ohné¢ médéné pyramidy nazyvan¢ho Agnihotra,
a to k formovani atomil naSi mysli a k vyuce, jak celou mysl
zaplnit laskou. Diky tomu se role 1€kové terapie zmensSuje.
Agnihotra oheit médéné pyramidy, ktery zabere denné jen
nc¢kolik minut, pfi rozbiesku a pti setméni, zptisobuje ptiznivé
zmény v atmosféfe a atmosféra pfinese priznivé zmeény v mysli
Clovéka, ktery se v ni nachazi. Pacient jen musi pfijit do této
atmosféry a automaticky se v kratké dob¢ odstrani jeho izkost a
napéti a ziskd motivaci stat se lepsSim. Velka skupina lidi maze
byt 1éCena soucasné a to s prakticky nulovymi néklady.

V jinych tradi¢nich 1é€ebnych modelech je primarni role
terapeuta. Pokud ale sam terapeut nema mysl v poradku, je
velmi poskozeno jeho lé¢ebné plisobeni. V terapit HOMA nikdo
nemuiiZe ovlivnit léCebny efekt ohné médéné pyramidy, a tak se
dostavi zaruc¢eny vysledek. VétSina namahy je pfevzata ptirodou,
coz je velkd pomoc. Zvlasté¢ béhem rehabilitace vedouci
k obnov¢ fyzickych sil dosahuje pacient velkého pokroku
v uzdraveni pomoci tohoto zptisobu 1écby Terapii HOMA.
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Stovky lidi na vSech kontinentech jiz mélo prospéch z tohoto
typu 1é¢by ve svych vlastnich domovech, ¢imz jsou eliminovany
jakékoliv néklady z vetejnych zdroj.

Plan skupinové 1é¢by

Pozadavky:

1. Jedna mistnost v domé ptizpisobena pro malou skupinu, kde
by jedna osoba, terapeut, zaméstnanec, €1 pacient provadél
denn¢ pi1 vychodu a zdpadu slunce HOMu v Agnihotra
médéné pyramide.

V této mistnosti by mélo byt zachovavano ticho, aZ na
konkrétni Mantry a ohent Agnihotry.
Lécené osoby by méli mit obliCej natoCeny na zapad. Ten,
kdo provadi Agnihotru , pak na vychod.
Pokud je takovato mistnost umisténa v centru zahrady
pomaha to rostlindm k ristu. A rovnéz naopak, rostliny $t'astné
z Terapie HOMA vyzatuji lasku, kterd pomaha mysli pacientd.

2.V¢tsi mistnost, kde 1ze alespon 4 hodiny denné, ¢i 1 vice,
praktikovat OM TRYAMBAKAM HOMA. Lidé¢ se zde pfti
provadéni HOMy mohou sttidat. Provadéni této HOMy se muze
zUCastnit terapeut €1 jiny zaméstnanec.
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Pokud maji pacienti zdjem na tom, aby se mohli podilet na
HOME¢, mélo by jim to byt dovoleno.

P11 Uplitku a novoluni pokud mozno provadéjte HOMu celych
24 hodin.

3. Pokud by si n¢kdo ptal Zit v této atmosfétre nckolik dni Ci
tydni, méla by byt k dispozici urcita mistnost. Osoba by méla
mit harmonogram dne zaloZzeny na HOMg.

4. Se souhlasem I¢kate by individualné mohl pomoci plan
vegetarianské diety a detoxikace zahrnujici ovocné dZusy a
zadné 1éky.

5. Déle miize byt zah4jen maly a jednoduchy program jogovych

cviceni, zalezi na individualnich moznostech.

6. Pak lze ptipravit jednoduchy program dechovych cvikl dle
individualnich potfeb.

7. Déle pak zavést tfidni lekce o dieté, vateni ze zeleniny, terapie
HOMA zahradnictvi, atd.

8. Material a psychicka cviceni pomahajici ¢lovéku:

a) Vstipit zvyk délit se o majetek s druhymi s cilem
dosahnout urcité nezavislosti na hmotnych statcich a jejich
ztratach.
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b) Stat se lepSim manazerem svych fyzickych 1 psychickych
sil a energie béhem dennich zaleZitosti.

c) VZdy se snaZit poméhat ostatnim a chovat se laskypIné,
¢imz si sami svou Zivotni cestu budeme plnit radosti a
odstranovat z ni horkost, zarlivost, atd.

d) Pochopit, Ze ¢lovék by se mél v zivoté snazit dosahnout

dokonalosti, a vyucovat, jak tohoto docilit prostfednictvim
poznani sebe sama.

Pro asistenty byl vytvofen program, diky némuz mohou
kdykoliv napsat na nékterou z adres uvedenych na konci této
knihy.

Vyse uvedeny program je dobrovolniky zdarma vyu€ovan na
vSech kontinentech. Neexistuje zadna organizace, ke které by se
dalo ptipojit, Zadné Clenstvi, Zadné poplatky, Zadny ndboZensky
vliv, Zddna duchovni skupina, ktera by Sla vyhledat k dalSimu
vedeni. Napliite svou mysl LASKOU a automaticky se stanete
lepsi osobou.

Dalsi diilezité téma je pomoc pfi trestnim fizeni. Terapie
HOMA miize poskytnou zakladni podporu a pomoc kazdému,
kdo potiebuje, mliZze pomoci obétem piekonat traumaticke
zazitky, pachatelim navratit se k normalnimu socialnimu
chovani a podpoftit dozorce v konfliktnich situacich a
s konfliktnimi lidmi.
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8.

Zdravi z vasi kuchyné a zahrady s terapii
HOMA

Abychom se spravné starali o sveé zdravi, je tfeba, abychom jedli
zdravou, pfirozené péstovanou stravu. Z ptirody mohou rostliny
ziskat vice ptirodni energie, je dobré tedy tento potencial
piemistit do stravy. Rostliny se mohou stat vitalné;Simi, pokud
rostou v Agnihotra atmosféte, ziskavaji také vice lé¢ivych
schopnosti a vyZivové hodnoty, kterd ptfechazi do nas. Chtéli
byste zacit s malou ,, energetickou zahradou* ? Je to velmi
jednoduché. Jen se rozhodnéte, jak velkou zahradku chcete.
Nejjednoduseji a s nejveétSim energetickym potencidlem jsou
potraviny ziskané ze semen. Vezméte odpovidajici seminka a
zalévejte je vodou s Agnihotra popelem. Tim ziskate specialni
klicky pIné energie, které mlZete ptidat ke kterémukoliv jidlu

a které¢ vam dodaji bajecnou energii. PouZit je Ize do salati, se
zeleninou, do polévek, ryze, na chleba. S touto vysoce kvalitni
bioenergii miizete doplnit kazdé¢ jidlo. Rozsifte svou
energetickou zahradku umisténim kvétinaci €1 balkonovych
truhlikti do kuchyné ¢i ke vechodu do vaseho domova a v nich
miuiZzete péstovat pSenici, pro dZus ze zelené pSenice, ¢i v nich
miuiZete péstovat bylinky do pokrmil ¢i k 1éCeni.
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Zasad’te seminka spole¢né€ s prachem z Agnihotry a rozpraste pti
sazeni Agnihotra popel kolem kotinkl sazenic a vzdy zalévejte
vodou s Agnihotra prachem. Diky Agnihotra atmosféfe, ptid¢

s Agnihotra prachem a zalivce s Agnihotra prachem se rostliny
stanou mnohem odolné&;si a vitalng;si. Vasemu zdravi se bude
skvéle dafit diky pomoci téchto ,, rostlin HOMA® . Jen to
vyzkousejte! Stanou se vaSim soukromym, osobnim, Zivotnim
elixirem!

KdyZ uz jednou zazijete jejich skvély ucinek a pokud mate
radi rostliny, miiZete si rozsifit svou specialni zahradku. Mozna
by se vam libilo pé&stovat n&jaky Cerstvi salat, ¢i rozsifit vas
jahodovy zahon. Je radost pozorovat rostliny, jak rostou
v Agnihotra atmosféte a zkusit si, jak upeviiuji nase zdravi, ¢i,
v pfipad¢ nemoci, ndm dédvaji onen dar zdravi. Muzete si také
svou energetickou zahradku vyzdobit. Mozna mate pfi ruce
n¢jaké pékné kameny, musle, ¢1 borové Sisky. Miizete pouzit i
motsky pisek a malé svicky, a tak vytvotfit malou oazu, ¢i
pouzijte malou misu na vodu, na kter¢ mohou plout kvéty.
Vytvofte si pro sebe bajeCnou oazu plnou vitality a radosti!
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9.

Dalsi HOMy, abyste se citili dobre

Osoba, ktera praktikuje Terapii HOMA za specialnim ucelem, ¢i
jiné druhy Terapie HOMA, musi pravidelné pii vychodu a
zapadu slunce provadét Agnihotra HOMu, nebot’ Agnihotra
vytvafi zakladni 1é¢ivy cyklus kolem naseho fyzického téla, obal
z Prany, duSevni obal, atd. Prana je Zivotni energie, kterd protéka
naSim télem a spojuje nds s kosmem.

Atmosféra, Prana a mysl jsou spojeny, aby se prenasel leCivy
efekt atmosfeéry do fiSe nasi mysli. Kazdé zmény, které nastanou
v atmosféfe, automaticky ovliviiuji 1 Pranu. Prana a mysl mohou
byt povazovany za dvé strany téze mince. Pokud je zneciSténa
atmosféra, je 1 mysl plné napéti a tlaku. Pokud s pouzitim
materialni pomoci ohné¢ HOMA ptinaSime pozitivni zmény do
atmosféry, uZitek z toho ma 1 nasSe mysl.

Nekteti lideé si ve svém pokoji radi zapaluji kadidlo. Jakmile
zapali kadidlo, thned se citi 1épe.
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I mald zména v atmosfeéfe ma vliv na nasi mysl. Ten, kdo bydli
v pteplnéném mésté, chce zajet na venkov a stravit tam sviij den.
Maléa zména v atmosféfe mu umozni citit se St'astny. Provadéni
Agnihotra HOMA ohné ptfinaSi ohromnou zménu v Cistoté a
lasce, mysl, kterd je jemna substance, je podle toho pretvaiena.
Nase zlost, choutky a lakota se zmensSuji a napéti, které tyto
Spatné vlastnosti rozprostiraji v nasi mysli, se zmensSuje.

V misté, kde se pravidelné provadi Agnihotra HOMA lze
vytvorit silny lé¢ivy efekt pomoci praktikovani 2 jednoduchych
HOMA ohntl.

a) Vyahrutt HOMA
b) Om Tryambakam HOMA

Vyahruti HOMA

Tuto HOMu lIze provadét kdykoliv béhem dne ¢i noci, kromé
doby urcené pro ohett Agnihotra HOMy- tj. pii vychodu a
zapadu slunce. Opét pfipravime ohen jako pii Agnihotra HOME.
Existuji 4 Mantry. Po kazd¢ prvni, druh¢ a tteti Mantte ptidejde
n¢kolik kapek masla Ghee do ohné. Po ¢tvrté Mantte piidejte do
ohn¢ ¢ajovou 1zicku masla Ghee.
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Tuto HOMu je vhodné provadét pred zacatkem jakékoliv
schlizky ¢i shromazdéni. Pro vSechny zicCastnéné vytvari
pfijemnou atmosféru.

Tato HOMA miiZe byt také provozovana svobodnu osobou,
rodinou, ¢1 skupinou v domé. Zkuste, alespon po dobu, nez ohen
vyhasne, i1 jesté déle, jak si piejete, meditovat, ¢i alespon
v tichosti u ohné¢ posedét.

OM Tryambakam HOMA

V této HOME je jen 1 Mantra a po slové SWAHA ptidejte kapku
masla Ghee do ohné. Zopakujte Mantru a opét ptidejte kapku
Gheee. Toto mlzZete kontinualné provadét kdykoliv béhem dne.
Ackoliv, pokud délate tuto HOMu béhem vychodu ¢i zépadu
slunce, pak aktualné, v pravy Cas, pouzijte Agnihotra HOMA
Mantru a piidejte do ohné smés ryZe a Ghee, jak je popsano
v procesu Agnihotra HOMy.

Vyborné je, pokud tuto HOMu miize nékdo provozovat
v noci v pokoji, kde spi dité. Nebot’ ma na dité velmi dobry
efekt. Na vSech kontinentech ziji tisice lidi, kteti pravidelné
kazdy vecer po dobu 15 minut provozuji doma tuto HOMu.

Pt1t HOMA farmareni, je tato HOMA praktikovana 4 hodiny
po sob¢ stiidajicimi se lidmi. Pokud si nékdo poprvé sedne na 15
minut do HOMA atmosféry, ptisté bude chtit posedét déle, az si
vyzkousi jeji 1€civy efekt.
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Jak jiZ bylo uvedeno, tuto HOMu je moZno provozovat na misté,
kde se pravidelné provadi ohent Agnihotra HOMA.

V USA, Evropé¢, Africe, Asii a Australii jsou stovky mist,
kde se tento HOMA ohen udrzuje n€kolik hodin denné. Pokud je
tento HOMA ohen nepfetrzité udrzovan po dobu 1 hodiny,
dostavi se tzasny 1é¢ivy efekt. Lidé se mohou béhem hodiny
sttidat. N&kteti mohou posedét neptetrzité 2 az 3 hodiny. Pokud
by to védci chtéli celé zkontrolovat, zjistili by kolem tohoto
mista velmi silné magnetické pole. Pochazi z HOMy a ma velmi
silny vliv na pocasi. Tento efekt, jak je zaznamenano
v staroddvnych textech, mize byt snadno dokazan.

Pokud se sejde dostatek lidi, je mozné pii Gplitku a novoluni
provozovat 24 hodinovou OM TRYAMBAKAM HOMu.
Uplnék a novoluni jsou velmi zvlastni piirodni cykly, které maji
velky vliv na nasi mysl a na 181 rostlin. Slovo ,,namé&sicny*
znamena Silenou osobu a pochazi od slova mésic.

Mozna, ze mate t¢zky den, ¢i se citite plni smutku. Zkuste
provadét rano, nez vyjdete z domu, VYAHRUTI HOMu ¢i
dokonce zkuste 1 hodinu trvajici TRYAMBAKAM HOMu.
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Mnoho lidi si vyzkouselo, Ze po praktikovani téchto HOM jejich
dny plynou snaze a rychleji se fesi jejich problémy.

Mate dilezZitou schiizku ¢i obtizné jednani ¢1 naléhavy
rozhovor? V tomto ptipadé v mistnosti, kde se setkani ma
uskutecnit, provedte VYAHRUTI HOMu. Pro kazdého se tak
dana situace uvolni. Jen to vyzkousejte a uvidite.
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10.

Terapie HOMA s lékarfem na Kklinice

Lékaf je specialista v otazkdch nemoci. M4 mnoho zkuSenosti a je
neustdle v kontaktu se zdravotnimi problémy. Na klinikéach je zesilena
atmosféra nemoci, nebot’ jsou tam koncentrovany riizné¢ nemoci,
nemocni lidé, ¢1 dokonce lidé umirajici. Podle starodavné védy ohen
Agnihotry miZe pomoci vyhotelym lékaiim a pacientim doplnénim
optimalni energie pro ob¢ strany. Také atmosféra se vycisti snizenim
patogenniho efektu baktérii. Pokud je Agnihotra provadéna u ltizka
pacienta ¢i v ordinaci lékare, ptinasi signifikantni pomoc. Agnihotra
dokonce pomaha 1 umirajicim ,¢lenlim rodiny a vSem ostatnim, takze
umirani je klidn&;si a jednodussi.

Na klinice ¢i v Iékatske ordinaci by méla byt zaloZena 1écebna
mistnost, kde by mohla byt pti vychodu a zapadu slunce provozovana
Agnihotra HOMa. V této mistnosti by mélo byt zachovéavano ticho.
Pro odpocivajici by mély byt do mistnosti dany Zidle a postele.
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Aby zde kazdy, nezalezi na tom ¢i I€kaf, pacient, sestra €1 navstéva,
mohl doplnit svou energetickou nadrz a zlepSit své zdravi.

Pravideln€ sezeni v této atmosfefe miize zvysit efekt jakékoliv lécby a
také se spolupodili na S§t’astnéjSi pracovni atmosfére.

Také na porodnim sale mtiZze byt pouzita Agnihotra HOMA . V tak
intenzivni situaci, jako je porod, Terapie HOMA podpoti kazdou
osobu v¢etné vylepsSeni atmosféry, aby vSe probihalo pfirozenéji,
plynuleji a uvolnénéji. Terapie HOMA je v pravdé ohromné metoda
s universalnim pouzitim.
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11.

Pouziti Terapie HOMA ve stresujicich
situacich,

Ochrana zdravi a zivotniho prostredi na
pracovisti

Dnes kazda pracujici osoba, nezalezi zda zaméstnanec ¢i
zam¢stnavatel, je vystavena velmi slozité pracovni situaci a velkému
tlaku zivotniho prostiedi. Po ¢lovéku je poZzadovano stale vice,
stresu. Soucasné je ale ocekavan optimalni vykon.Toto vSe si vybira
vysokou dan na naSem zdravi. Dnes je jiZ dobfe znamo, Ze stres, hluk,
prace na pocitaci, mobilni telefony, atd., jsou pfi¢inou fady nemoci,
ale my Casto nemame na vybér, nebot’ neni vZdy moZzné, zmeénit svou
situaci v praci. Ale co pro sebe mizeme jednoduse a efektivné udélat,
to je posilit svilj imunitni systém, obnovit nasi odolnost proti
nemocem, takze, bez ohledu na vSechny okolnosti, mohou byt lidé
zdravéjsi a chodit do prace Iépe motivovani a s veétsi radosti.
Vytvoite ,, zdroj energie* pro vSechny zaméstnance, ,, rekreacni
zonu“, misto, kde kazdy mlize odpocivat a ,,dobit si baterky*.
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Je na vas, jak velky dany prostor bude. MiiZe se jednat jen o roh
mistnosti na tichém misté, ¢ast pokoje, ¢i uzavieny pokoj, zalezi na
situaci. To, co je dllezité, je provadéni Agnihotra HOMy, ktera do
daného prostoru pfinese 1é¢ivou atmosferu. VSechny nezbytné
ingredience k Agnihotie a Casovy rozvrh vychodu a zédpadu slunce by
mély byt pfipravené vzdy k dispozici, aby kdokoliv, kdo mé zrovna
cas, mohl provozovat Agnihotru a tim pfinaSet prospéch celému
pracovisti. Tak se pro svou atmosféru a sami pro sebe vybavite
zdrojem nejvitalngjsi energie.

Pokud chcete, mlZete si vytvorit mistnost dle vaSeho vkusu, napft.
doplnit n€kolik zidli ur¢enych k relaxaci a pro vytvoteni relaxacni
atmosféry dodat néjaké kvétiny ¢i rostliny. K zlepSeni vlhkosti
vzduchu a pro potéchu oka zde miizete umistit malou fontanku,
poustét si zde relaxacni hudbu a vyzdobit si celou mistnost v jemnych
pastelovych barvach. Timto zplisobem vytvofite oazu k zotaveni, kde
se muzete osvezit po tézkém dni a kde se vase t€lo miize dobit energii,
abyste zvladli vSechny pozadavky, které na sebe kladete. Znecisténi
zivotniho prostiedi se neutralizuje a kazdy je vice motivovan, aby se
stal uspesny, nebot’ se zacne citit klidny a St’astny.
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Pomoci poskytovani optimalni atmosféry a prostiedi si vybudujte
uspeésny byznys. Pouzijte pro sviij uspéch moderni 1écebnou
technologii pochéazejici ze starodavné védy o bioenergii.
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12.

Terapie HOMA ve Skolkach a Skolach

MIadi je naSe budoucnost. Cela spolecnost zavisi na détech, které by
mély mit plnohodnotné détstvi a tim pfipravenou zivotaschopnou
budoucnost. Jinak fe€eno, nase budoucnost zavisi na vyvoji nasich
déti. Ackoliv zivot dneSnich déti a mladeZe je Casto obtizny a zdaleka
ne tak $t’astny jak bychom si ptali.

Ale s Agnihotra HOMou a Terapii HOMA mame ve svych rukou
moc, jak pomoci kazdému ditéti mit St'astnéjsi a smyslupIné;jsi dny.
Détska konstituce se pottebuje vyvijet zdravym a spravnym
zpusobem. Pokud se déti chtéji spolupodilet na Agnihotra HOM¢ a Zit
v HOMA atmosféte, ziskavaji od nas velmi specialni a dilezitou
pomoc. Nebot’ tak pomahame jejich citove rovnovaze a fyzickému
zdravi. Bylo by skvélé provadét Agnihotra HOMu a dalsi HOMy ve
Skolkéch a Skolach v pritomnosti déti. Kazdy, at’ jiz déti, ucitelé ¢i
vychovatelé, mize z Terapie HOMA jen ziskat. U malych déti by
Agnihotra mohla byt hravé zatazena do jejich denniho rozvrhu a
starsi déti by j1 jiZ, jisté rady, mohly provozovat sami.
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Dejte tuto iZasnou prilezitost mladym a pozorujte jejich emocionalni
stabilitu a pokroky.

Ohen Agnihotra HOMy je obrovska pomoc zvlasté pro hyperaktivni
a hendikepované d¢ti a jejich rodice.
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13.

Terapie HOMA a sporty

Dnes mnoho lidi nachazi svou radost a vyrovnanost prostiednictvim
sportu. Mnoho profesionalnich sportovci se stara o sviij Zivotni styl,
tak aby ve své kategorii mohli podavat maximalni vykon.
Nasledujici 2 odstavce mohou pomoci pii provozovani jakéhokoliv
sportu. :

1) Ohent Agnihotra HOMy pfti vychodu a zapadu slunce. Proc?
Protoze dychani a motivace jsou nezbytnou soucasti ispéchu u
kazdeho atleta. S Agnihotra HOMou ziskavate s kazdym
nadechem vice energie, télo Iépe vstiebava kyslik a vyuziva
detoxikovany vzduch plny energie. A tim vas§ mozek 1 buiiky
vaSeho téla mohou pracovat mnohem Iépe. Bylo dokazano, ze
v atmosfére Agnihotra HOMy je ClovEék vice motivovany
k dosazeni vysSich cild.

2) Diky dennimu uzivani 3 polévkovych 1zic prasku z popela
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Agnihotra HOmy se detoxikuje télo, dale se Cisti a doplnuji zakladni
prvky. A tak mize télo po vSech strankach 1épe fungovat.

Vyzkousejte si sveé osobni tajemstvi tspéchu, vyuZzijte k svému
prospéchu silu Terapie HOMA !
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14.

Terapie HOMA a hudba

Moderni véda pomoci vyzkumu prokazala, Ze harmonickd, jemna
hudba velmi pomaha k dobrému zdravi a mé na lidsky organismus
1é¢ivy efekt. Dnes se jiz daji koupit ,,zvukové 1€ky* pro jakoukoliv
nemoc na CD. JelikoZz hudba, jako své transportni médium pouziva
vzduch, miize ziskat mnohem lepsi a hezCi efekt plny §tésti, pokud je
atmosféra Cista a detoxikovana a nezélezi na tom, zda je hudba
reprodukovana pro radost ¢i za léCebnym ucelem. Agnihotra HOMA a
Agnihotra HOMA atmosféra zvysi a prohloubi efekt a krasu hudby a
zlepsi inspiraci pro hudebniky. Tento efekt mizeme jesté podpoiit
vlastnim pouZitim barvy a svétla. A pak si atmosféru Agnihotra
HOMy pfi hudbé miizeme uzit mnohem lépe a St'astngjsi a také
s vétSim lécebnym efektem.

Take bylo zjisténo, Ze pti uzivani popela z Agnihotra HOMy se
zlepSuje te€ a zpév lidskeho hlasu.
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15.

Pét cest pro Stastny ZzZivot

Terapie HOMA je véda o €iSténi atmosféry prostrednictvim ohné.
AGNIHOTRA HOMA je zédkladni HOMA. Je zaloZena na
biorytmech zépadu a vychodu slunce a poskytuje vyZzivu tisi rostlin,
v urcitych oblastech odstrafiuje nemoci a t€z odstranuje z mysli
napécti. Toto je zakladni proces I€katrské védy, zemédélstvi, védy o
klimatu a meziplanetarni komunikaci.

Daan :

Sdileni svého majetku v duchu pokory. Toto vyrovnava nerovnovahu
ve financnich zaleZitostech a odstranuje vazby na svétove bohatstvi.
Tapa:

Disciplina téla a mysli. Toto je cesta ke zméné postoji nasi mysli a
naSeho téla. Vysledkem je harmonicky stav mysli.
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Karma :

VzZdy provozujte jen ¢innost vedouci k dobré Karmé, ¢imzZ zmenSite
biimé negativni karmy a tak investujete do své vlastni budoucnosti.
To znamena, Ze vSe, co dnes d¢late, pfinese jednou své ovoce.
Zasazeni seminek lasky a milosti poZehnd mou zahradku spoustou
lasky.

Swadhyaya :
Studujte sami sebe. Pokud opravdu chcete nalézt odpovéd’ ptejte se :
Kdo ja jsem? Co je mym cilem v tomto zivoté? Toto nasledné pfinese

do vasi mysli klid, nebot’ na$ Zivot je fizen k BOZSKE VULL.
,,Ne ma, ale tva vile se stane.*
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16.

Zemédélstvi HOMA pro dobré zdravi *

Farmateni HOMA je takovy systém zemédé&lstvi, ktery mlze byt
ptipojen k jakémukoliv jinému zplisobu organického farmateni.

S chemickymi umélymi hnojivy a s pesticidy je rok za rokem stéle
vice nutné zvySovat jejich davku a silu ¢i ménit zplisob hospodateni.
Pak pfichazi stadium, kdy bez jejich pouziti jiz nic nevyroste. Pokud
je pouzivate, zni¢i pudu a zasoli vodu. A do téla se dostdvaji potravou,
ktera vyrostla za téchto podminek, Skodlivé chemikalie. Za nékolik
let pak uz nevyroste viibec nic a plidu, ktera byla kdysi plodna a
produkovala velkou turodu, je nutno opustit. Nyni uvedeme nékolik
divodi, pro¢ nékteré komunity za¢inaji myslet v terminech :
,,Organické hospodateni® a ,,Kontrola biologickych pesticidi“. Toto
vSak pomtiZe jen na chvili, ale s tim, jak se zvySuje obsah

*Toto je opsano ze 6. kapitoly knihy Terapie HOMA- nase
posledni Sance ( HOMA Therapy- Our Last Chance ) napsana
p. Vasant Paranjpe.
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atmosférického znecisténi a za spoluucasti dalSich faktor(i, dostava se
1 organické hospodateni do velkych obtizi.

Se zvySujicim se mnoZstvim kyselych dest’ti se horni vrstva pidy
Zemé stava totalné znicend, takZe na ni nic neroste. Odpoveéd’ na nase
nemoci lezi pouze Sest palcti pod povrchem Zemé. Hospodateni
s Terapii HOMA je cesta jak z toho ven.

Nasledujici odstavce jsou zaloZeny na starodavnych znalostech
pochazejicich z Védské védy o zemédélstvi, tak jak bylo zaznamenano
vestel v davnych dobach. Jak oSetfovat seminko, kdy semeno zasadit,
jak vyZzivovat Urodu, jak a kdy sklizet, toto vSe je ukryto v te
starodavné pokladnici védéni. Vse, co védci délaji, je jen pronikani
do tohoto zdroje védéni.

Stavba a fyziologie rostlin

Rostliny, které vyristaji v atmosféte terapie HOMA, rozviji sité svych
cév do cylindrického tvaru a do mnohem vétsi Site, neZ je obvykle,
¢imz je umoznéno vod¢ a vyZzivé mnohem snadnéji proudit do vSech
casti rostliny. Tim je napomoZeno rustu a reprodukénimu cyklu.
Rovnéz se tak vylepsSuje produkce chlorofylu a rostlinné dychani a tim
1 celkova obnova kysliku v ptirode¢.
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Pokud si pfipravime z rostliny fezy, zjistime odliSnosti v bunééné
strukture rostlin vyrostlych v atmosféie Terapie [ HOMA a rostlin,
které v ni nerostly.
Posledni dobou se ukazuje, jak jemné energie za¢inaji mit na rostliny
stale zietelnéjsi efekt. Pokud by na tuto problematiku zamétil svou
pozornost néktery z védci, snadno by tuto skute¢nost mohl
zaznamenat.

Zm¢ény, které nastavaji diky zneciSténému Zivotnimu prostredi
ve struktufe jadra bun€k rostlin, znemoznuji lidem vyuZit z nich
vyzivné latky k preziti, tedy az na rostliny, které rostou v atmosféte
Agnihotra HOMy a s popelem Agnihotra HOMA. Takové rostliny
mohou vzdorovat zméndm a zachovavaji si své misto v pfirodni
rovnovaze.

Patologicka struktura rostlin 1 jeji vyZivna hodnota se méni. Ale
pii1 provozovani Agnihotra HOMy se velké mnoZstvi zivin, chut’ a
predevsim vSechny nové, velmi uZite¢né soucasti rostliny, soustted’uji
do malé¢ oblasti, ktera je ve smyslu kvality 1 kvantity uspokojujici a
zdrava. Chut,, struktura, barva a velikost jaddra semene se stava
vybornou.

Diky atmosfete Terapie HOMA se méni kofenovy systém rostlin.
Kofteny ziistavaji malé a bezproblémové diky extrémné kvalitnim
Zivindm z pudy.
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Byl zaznamendn novy fenomén pii farmareni s Terapii HOMA a to pfti
pestovani zrn s6ji. Farmaifim a zahradnikim prospéje, pokud vymezi
Cast ze sve osevné plochy pro sdjove boby. Pfi pouZivani techniky
HOMA ve farmareni zjistime nové zmeény v patologicke struktufe této
luSténiny. Pozitim sdjovych bobti se dostavaji do téla protilatky, které
zahajuji chemicke reakce. Tim je pomozeno v boji proti nékterym
nemocem.Jak proti tém, které ndm jsou jiz od 1€kafe znamy, tak 1 proti
nemocem, které se u nas dosud neprojevily. Toto vSak nastava jen
tam, kde je pouZivana Terapie HOMA a tim jeji milost.

Funkce rostlin

Pokud se HOMA provadi na zahradce ¢i pod stromem, tak efekt kouie
nejdiive plisobi na listy. Kout plisobi jako katalyzator chemické
reakce pii tvorbé chlorofylu, coz miize byt botaniky, ktefi by chtéli
danou véc studovat, snadno dokazano.

Atmosféra HOMA, zvl1aste jeji strucnéjsi ¢ast Agnihotra HOMA,
plsobi na rostlinny metabolismus jako katalyzator, zplisobujici, Ze
rostlina ziskava vSechny ziviny, které potiebuje, dale nutnou silu a tim
1 poddajnost vyzivovych latek, které ptinasi rostlin¢ zdravi a dovoluji
J1 mnohem snaze se prizpuisobovat v ekologické rovnovaze.
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Kotenovy systém rostliny je jako Nadi* . Ziskava svou energii ze
zdroje a poté, pti spravném vyvoji, distribuuje energii a vyzivujici
latky do celé rostliny, ¢imZ ji umoziiuje odpovidajici harmonicky rist.
Spravné provadéna HOMA napomaha rovnomérné po rostling
roznaSet pomoci jejiho cévniho systému vyzivujici latky. Déje se tedy
to samé, jako u lidi, akorat na jiné Grovni.

Uroda zrni

Pokud péstujete rostliny v atmosfére Agnihotra HOMy neocekavejte,
ze rostliny nutn€ porostou vétsi. Misto toho se zaméite na kvalitu,
velikost a vzhled zeleniny, ovoce a kvétli. VSechna energie rostliny se
dava do plodu, protoze pii provadéni HOMy Cinime rostlinu §t’astnou.

Energeticky model rostliny je nastaven tak, Ze pfi provadéni
HOMy—kdy se do atmosfery dostava davka vyzZivujicich substanci,
ktera harmonicky napomaha tvaru a struktuie téchto modeli-
ziskavame fantastickou urodu vyborné kvality.

*Nadi systém je zminén ve starodavnych textech, mizeme jej
pfipodobnit k nervovemu systému, ale Nadi je mnohem jemné&;jsi a
naléza se na jemnohmotném téle lidi.
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Agnihotra je zdkladni HOMA.

Pokud rostliny plodi v atmosféfe Agnihotra HOMy lze pozorovat
zvlastni fenomén. Rostlina vytvaii pole energie typu aury, které kolem
ni trva, dokud je v blizkosti provadéna Agnihotra HOMA. Toto pole
obsahuje vyZivujici latky a vibrace lasky. Rostlina je pti provadéni
Agnihotra HOMy schopna kontinualné tento zdroj vyuZzivat. Tim
rostlina ziskava schopnost maximalniho ristu a dosahuje vysokeé
urody. Zéaroven, na oplatku, vydava rostlina do okoli Lasku, ktera
pomaha negovat efekt znecisténé mysli.

Ovocne stromy budou rodit plody jednou tak velké nez obvykle,
pokud je Agnihotra HOMA, ¢i jiné HOMy, pravidelné provadéna
v sadu. Nejlépe je zacit s pomeranci, nebot’ zde se rychle, téméf ihned,
dostavi vysledky. Pfi experimentech s HOMou vykazaly dobré
vysledky mandarinkovniky a pomeranc¢ovniky. M¢lo by byt snadné
tuto skute¢nost pozorovat 1 u jinych druhti. V atmosféfe HOMA rodi

78



napft. hrusné sladsi plody. V JiZni Americe v oblasti Peru tisice
farmait provozuji HOMA organické farmateni a razi nove heslo :
,,» K vymyceni chudoby uZivejte technologiit HOMA. |,

Pada

V atmosfeéie Terapie HOMA zadrZuje ptida Iépe vlhkost. Je to diky
maslu Ghee a diky zpétné vazbé Terapie HOMA na atmosféru. Pti
piichodu vyzivujiciho desté jsou vyZzivné latky a vlhkost zadrzeny
spole¢né v pudé. Tim je napomozeno vyssi kvalité vegetace. Zda se to
fantastické, ale je to pravda.

Ve farmateni s Terapii HOMA je vysledkem procesu HOMA to,
ze pomoci fyzikalnich interakci s piidou, se stavaji Ziviny vice
vyzivné. Pokud Ziviny chybi, doda proces HOMA k zdravému riistu
rostliny vSe potiebné.

V atmosféie Agnihotra HOMy jsou urychleny vSechny
metabolické pochody v rostlinach. Jako katalyzator zde funguje maslo
Ghee pfti procesu Agnihotra HOMy a na jemnéjsi urovni pak interakce
Manter s efektem hotfeni masla Ghee a ryze.
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Jejich kombinace vstupuje do plidy po priichodu slune¢nim svétlem.
Rostlindm se navraci, mohli bychom skoro fici, Ze si sami ptitahuyji,
mineraly a voda, které absorbuji svym kofenovym systémem. Maslo
Ghee funguje jako katalyzator, ktery vytvati s rostlinou chemickou
reakci, a tak pomaha produkci enzymi a vitaminl a povzbuzuje a
zvysuje uroven rostlinnych cykli. Jinymi slovy, rostlina vyzrava
rychleji, chutnd lépe a je cela lepsi, pouze diky provadéni Agnihotra
HOMYy v zahradé¢.

Kypfteni pldy je samoziejmé dileZitd soucast zahradniceni ¢i
farmateni. Pokud pted Gpravou ¢i kultivaci je na horni ¢ast pudy
umistén popel HOMA, napomtizeme tak vyrazné vyzivée rostliny a
ucinime ji tak St’astnou. Je dilezité Cinit rostlinu Stastnou, nebot’ tak
miize rostlina za¢it na oplatku vydavat svou lasku. Cim vice lasky
vloZite do své farmy ¢i zahrady, ¢im Castéji provozujete HOMu, zjm.
Agnihotra HOMu, tim vétsi vibrace lasky budou v dané oblasti a tim
Stastn¢jsi budou 1 lidé. Takée Giroda bude vétsi a chutngsi.

Agnihotra a popel Agnihotry umistény na piidu pomaha
stabilizovat mnoZstvi dusiku a pfitomnost drasliku.

Dojde i1 k dramatické zméné stopovych prvki v pide.
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Stopove prvky jsou dilezité, nebot’ musi byt néjak dodany. Terapie
HOMA je vhodny zptisob.

Prvky se za¢inaji ménit. N¢&jak, diky poli podobnému
magnetickému, jsou drzeny tam, kde je provadéna Terapie HOMA.
Prvky, které jsou diilezité k vytvareni urcitych Zivotné nezbytnych
latek, jsou opét ptitahovany k planeté a to riznymi zpisoby ptenosu.
N¢ékteré mohou dokonce pochazet z jinych planet.

Pt1 provadéni Agnihotra HOMy probiha turbulence elektiiny a
dalSich vytvatrena kombinaci Manter a ohné, které se pak rozpinaji
vSemi sméry ve sluneCnim zafeni. Tyto turbulence vedou k rychlému
zvySeni spektra zivin v dané oblasti.

Vice lidi by mélo provadét Agnihotra HOMu pod stromy. Stromy
se tak stavaji Stastnymi a tanci a zpivaji. Také ptaci jsou ptitahovani
k Agnihotra HOME. Jsou ji 1éCeni. Stromy HOMA zaénou brzy riist.
Stanou se sami o sob& zvlastnim druhem. Stavaji se generaci rostouci
v intenzivni atmosfefe HOMA.

Ptiroda je v totdlnim zmatku, nebot’ nyni ptichdzi tolik nic¢ivého.
Musime naplnit atmosféru Zivinami. A maslo Ghee je transportni
médium. Mantry jsou silou. HOMA musi byt nyni provozovana v co

vvvvv
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Zemg¢ byla diky zneciSténi obrana o své prvky. Terapie HOMA muze
tyto véci, nezbytné pro Zivot, navratit zpét. Bohatstvim Zemé¢ je
plytvano, Terapie HOMA je zptisob jak jej chranit.

Hmyz

U vcely medonosné jsou vrozené piitomny urcit¢ hormony, ktere se
vytvareji pouze v atmosféte HOMA. Tato skutecnost je velmi
vzdalena vSemu s ¢im se védci dosud setkali. Tyto hormony poméhaji
vyrazné zvysit vyzivovou hodnotu zeleniny a ovoce.

Atmosféra HOMA velmi vabi veely, nebot energie, kterou
ziskavaji z ohné Agnihotry jim pomaha zvysit jejich schopnosti. Kdyz
tento fakt pfeneseme na Groven opyleni, je jasné, jak jsou vcely
schopné zvysit irodu obili. Toto plati zyjm. u kukufice, rajcat, bobuli,
ovoce, atd.

Pokud je v priibé¢hu dne provadéna v blizkosti zahrady HOMA,
stava se sama efektivni kontrolou hmyzu. Atmosféra se vyplni maslem
Ghee a rostliny jsou schopné si kolem sebe vyrobit ochrannou
atmosféru diky specidlni chemickeé kombinaci, kdy spojuji rostlinné
chemickeé povrchovée latky s méaslem Ghee, které se vstiebalo listy pfi
rostlinném dychani.
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Atmosféra HOMA rovnézZ vytvati cosi nedotknutelného, co dovoluje
celou situaci oziejmit a co zavisi na obsahu vibraci v atmosféte, které
se po celou dobu §iti diky Mantram. Hmyz se stava imunni na
insekticidy, pesticidy a chlad. Udé¢lejte kolem sveého domu linii

z prachu z Agnihotra HOMy.

Kobylky jsou stale otravnéj$i. Neexistuje zplisob jak je omezit.
Ale podle Terapie HOMA existuje jedna metoda. Pokud pouZijete
sprej vyrobeny z popela Agnihotra HOMy, suSen¢ho kravského hnoje
a destilované vody a tuto smés rozprasite na zem, rostliny budou od
kobylek uchranény.

Zamoiuji urodu prosttednictvim kofenti rostlin. Vypadaji jako €ervi ¢i
larvy. Jediny zpiisob jak jim zabranit v ni€eni rostlin je provadét na
farm¢ Agnihotra HOMu a kolem rostlin umistit prach.
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17.

Farmareni s Terapii HOMA ()

Nasledujici navrhy jsou zaloZeny na soucasnych zkuSenostech
s farmafenim HOMA v USA, Evropé€ a Jizni Americe.

Farmareni HOMA je kompletni 1é¢ba pro zemédé€lstvi a miizeme
jej pripojit k jakymkoliv jinym praktikdm v organickém hospodateni.
Ackoliv nejvice produktivni a praktické se zda provadéni intenzivniho
zem&dé&lstvi. Farmafeni HOMA slouZi k 1ecbé atmosféry, ptdy, rostlin
a slouzi jako prevence (1é¢i problémy a onemocnéni). S jeho pomoci
muzZete vypéstovat maximalni irodu s minimem zemeédélske pidy
a udrzet ptidu plodnou, vodu Cistou a atmosféru vyZzivenou technikou
farmateni Terapie HOMA.

Lécba atmosféry

Agnihotra je zéklad farmafeni HOMA. M¢la by byt provadéna
v centru hospodafstvi ¢i zahrady.

(4) Kapitola 7 z Terapie HOMA - naSe posledni moznost (HOMA
Therapy- Our Last Chance) - napsand p.Vasant Paranjpe.
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Pokud je ale farma rozlehl4, méla by byt Agnihotra HOMA
provozovana na 4 nejvzdalenéjSich koncich farmy a to na severu, jihu,
vychod¢ a zapad€. Pokud farma ptesahuje 200 akrli a pokud mate
moZnost zapojit vice zaméstnancli, mizete provozovat HOMU 1

v interiéru. Pokud provozujete Agnihotru v zahradé, pouzivejte
spoustu kravského hnoje a ostatnich ingredienci. Ptikladejte na ohen
kdyZ nejvice plapola. Agnihotra HOMA v zahrad¢ je zdrojem energie
k zachovani Zivota.

Pokud je to vilbec mozné, méla by byt v zahrad¢ denné
praktikovana OM TRYAMBAKAM HOMA po dobu 4 hodin. Tento
ohenl znasobi 1éCivé energetické cykly vytvaiené denné provadénym
ohném Agnihotra HOMy, vytvafi se tak vice vyZivy pro atmosferu.

Lécba pudy
Kompostovani

Vracime do Zem¢é zpét, co jsme si vzali. Ve farmateni se tak déje
prostfednictvim kompostu. Nadobu k ukladani kompostu miiZete
zhotovit podle jakéhokoliv navodu. K uklddanému organickému

materialu by mél byt pfidavan popel z Agnihotra HOMy.
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Popel z Agnihotra HOMy nabiji material energii a po rozloZeni
dodava zemi 1éCebné jemné energie a tim pomaha ristu.

Vybudovani zahoni

Pravdépodobné nejlepsi je péstovat rostliny na valech jako v
Biodynamické / Francouzské intenzivni metod¢. Valy umoziuji, aby
na mensi ploSe vyrostlo vice potravy, nez s jakoukoliv jinou
zahradnickou metodou. Take usnadiiuji péci o zahradu. Pokud je
zahrada upravena do vali, stane se tak permanentn¢ urovnanou
zahradou. Zahony by mély vést od severu k jithu, mély by byt 2x
pohnojeng, a pak jiz by se na né nemélo stoupat, aby nedochazelo

k miSeni pady.

Skvéla piuda

Nechte si pudu ze zahradky otestovat, abyste zjistili, jake vyzivné
latky a pH modifikéatory v ni chybi.

Oplodnéte organicky hornich 6 palcti /1palec=2,5cm / plidy
a pridejte preparaty k upravé pudy a prach z Agnihotra HOMy a vse
zpracujte. Nejvhodnéjsi zirodiujici hnojiva jsou seminka baviny ¢i
sojova mouka, kamenn¢ fosfaty a zelena drt’. Doporucené preparaty
k Gpravé ptdy jsou suseny kravsky hntij, kompost, raselina a pisek.
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Podle doporuceni z testll z plidy mize byt pies zahony rozprasen
vapenec z Dolomit a pak zahraban spolu s ostatnimi substancemi.

LéCba semen

Vybér semen

Nez zaCneme se zahradkou, méli bychom si vybrat asi 10 druhti
plodin, které v dané¢ lokalité dobie porostou a o které se 1ze snadno
starat. Po pfipravé zahrady podle organické

Biodynamickeé/ Francouzské intenzivni metody by mélo byt
nakoupeno odpovidajici mnozstvi semen. Pokud je to mozné, mély by
byt semena organicka a Zadné hybridy, pokud si piejete, tak pouzijte
seminka ze staré zahrady.

Védska metoda péce o semena

Pouzivejte jen semena chemicky neosetiena.

Pokud se o semena postarate podle nasledujiciho navodu, stanou
se vice odolna proti nemocem a vSem Skodlivindm a umoznite jim tak
dobry start.

1. Umistéte seminka do hrnkl ¢1 kameninovych hrncti a polepte
kazdou nadobu §titkem se jménem semene.

2. Pokryjte seminka kravskou moci ( ziskate z mistni farmy) a
nechte seminka nasat mo€ po dobu 1 ¢i 2 hodin. Zkontrolujte,
zda se seminka s moc¢i dobfe smichala a Zadné nevyplavalo na
povrch.
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3. Odstrante prebytecnou tekutinu a ptikryjte je kravskym hnojem.
Smichejte je s dostatkem hnoje, a to tak, aby byly cel¢ obalené
hnojem. Tuto smé¢s semen a hnoje pak rozprostiete na plata Ci
platna k ususeni.

JelikoZ néktera seminka nemohou piezit kompletni vysuseni a musi
zlstat alespon trochu vlhka, je jasné, ze pak smés semen a hnoje
vysusite jen do urcitého stupné. SuSenou smés pak miizete snadno
rozdrolit a zasit do fadek na zahrad¢ ¢1 do kvétinach a truhlika. Pokud
péstujete jen malé mnozstvi vétSich semen, kazdé semeno muizete
obalit vlastnim kusem hnoje.

Péstovani semen

Nejprve si pied poslednimi mrazy ptipravte doma semena, pak
piipravujte intenzivné zahony. Kdyz poprvé zakladate zahradu, je

s vyhodou pro budouci irodu pokud nejprve péstujete zelenolistou
zeleninu. Toto umoZni pozdé&ji péstovat cokoliv dalSiho vhodného.
Na vétSin¢ farem se muze pestovat vojtéska. Dodava cosi zvlastniho
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do atmosféry, jesté¢ néco navic, nez jen pii farmareni metodou Terapie
IHOMA. Také si po stranach osejte néjakou plochu s6jou, pokud to je
mozné.

Na uspéch s farmarenim HOMA ma velky vliv faze mésice, ve
které sazite. Sazejte pii Upliku ¢i novoluni, zalezi na typu sazenych
semen. Plody péstované pro koten sdzejte pti €1 pfed novolunim a
zakladni obiloviny pfi ¢i pred Uuplikem.

Pti sazeni semen se snazte byt plni lasky, provadéjte Mantry a
bud’te Cisté mysli 1 téla.

Sazejte seminka s popelem z Agnihotra HOMy. MiiZete jej rozsypat
podél kazdé radky spolecné se semeny. Pti zalévani nové zasazenych
semen je dobré pronaSet Mantry.

Kdyz ptesazujete semena do zahrady, vZdy se ujistéte, Ze jste vSe
zasazeli s popelem Agnihotra HOMy kolem kofentd. Nesazejte ani
nepiesazujte béchem parnych dni.

Zeny, které zrovna menstruuji by se nemély nikdy pohybovat u
zahrady ¢i1 sazet rostliny.

Vyziva rostlin
Zalivka

V atmosféte HOMA a pfi intenzivnim zahradni¢eni se poZadavky na
vodu sniZzuji, zaleZi na klimatu a desti.
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Podle oka je tteba tak ptil az cely palec (1 palec =2,5cm) vody na
tyden. To znamena 2-3x 20 minut zalévani tydné¢, pokud neprsi.
Kli¢em je hustota pidy.

Pokud zalévate ru¢né, je nejlepsi umoznit proudu vody stékat po
va$i prave ruce na rostliny a ptidu. M¢&jte ¢istou mysl plnou Manter,
srdce pIné lasky a to je ta nejhezCi zalivka pro rostliny.

Vyziva

Hnojeni plidy a listové spreje jsou doporucovany kazdy druhy tyden.
Popel z Agnihotra HOMy miiZze byt rozprasovan na zem kolem
rostlin a na listy, aby je pomohl ochranit pied poSkozenim hmyzem.

Agnihotra 1éCeni rostlin

K vyfeSeni vyzivy Agnihotra HOMA rostlin vezm¢éte 2 az 4 1zice
rozmé&lnéného kravského hnoje a dejte je do galonu ( 1galon =4,51)
destilované vody a dobie rozmichejte. Pokud jsou rostliny zalévany
touto smési a s laskou, bude se jim dobie dafit. Je dobré nechavat
roztok pfedem az 3 dny odstat.
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Pak vSe pteced’te pies Cajovy cednik, stejné jako kdyz jste
piipravovali maslo Ghee. PouZijte tento sprej k ochrané rostlin pred
hmyzem a chorobami.

Lécba nemoci a poskozeni

Pokud ma rostlina nemocné koteny, vytvoite z popela Agnihotra
HOMy a z troSky vody pastu. Naneste tuto pastu na zasazen¢ koteny a
rostlinu pak minimalnég zalévejte a to jen s roztokem vody s popelem
Agnihotra HOMy. Rostlina se brzy uzdravi.

Pokud je nemocna rostlina, zasobte ji 2x denné€ roztokem
Agnihotra HOMA k vyZivé rostlin a to vzdy pfed vychodem slunce a
1 hodinu po jeho zapadu. Bud'te plni lasky, ale bez zbyte¢ného
soucitu, nelitujte. Hovofte na rostliny, feknéte jim, aby byly siln¢ a
dobfte se jim vedlo. Ve stejnou chvili je zalévejte zminénym roztokem,
1 je popraSte smési popela s vodou.
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18.

Dalsi Kontakty , informace

Monika Koch

Petergasse 2

D-78345 Moos-Bankholzen / Bodensee
NEMECKO

Tel +Fax : *49(0)77322830

Email: monika-koch@t-online.de
http://www.homatherapy.de
http://www.homa-healing-center.com
http://www.agnihotra-ash-medicine.com

Helena Anna Barta

Konstanzer str.29

78224 Singen

NEMECKO

Tel :00497731911432
I"Pani mluvi 1 esky!!!

Dr. Ulrich +Susanne Berk,

Berk Esoterik, Meskircher str.144,
D-78333 Stockach,

NEMECKO

Email: Dr.Ulrich.Berk@berk-esoterik.de
http://www.homatherapie.de

Richard + Lisa Powers

Fivefold Path, Inc.

367 N. White Oak Dr.Madison VA. 22727, USA
Email: info@agnihotra.org
http://www.agnihotra.org
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Jarek +Parvati Bizberg,
Fundacja Agnihotra,

Nad lasem/ Wysoka 151,
34-785 Jordanéw,

Polsko

Email: terapiahoma@idea.net.pl

Abel Hernandez + Aleta Macan,
PERU, Jizni Amerika

Email: terapiahoma@yahoo.com
http://www.terapiahoma.com

Irma Garcia

Venezuela, Jizni Amerika

Email: irmagri@yahoo.com
irmaprojects@yahoo.com

Frits + Lee Ringma
Om Shree Dham
P.O. Box 68 Cessnock, NSW 2325

AUSTRALIE
Email: omshreedham@optusnet.com.au

Bruce Johnson + Anne Godfrey

, lapovan®,

PO Ratnapimpri, Tal: Parola,

Dist: Jalgaon, Maharashtra

INDIE

Email: tapovan2@rediffmail.com
http://www.angelfire.com/journal2/agnihotra
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Vyankatesh Kulkarni

Manas Krushi Farm

101,Shree Jorawar Havan
Near [.T. Office

Mabharishi Karve Road

Marine Lines, Mumbai-400020
INDIE

Email: manaskpl@mtnl.net.in

Fivefold Path Mission

40 Ashoknagar

Dhule 424001

Mabharashtra

INDIE

Email: fivefoldpath@rediffmail.com
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Vylécte atmosferu a vyléend atmosféra bude 1ecit vas.Toto je
zakladni princi Terapie HOMA.

Terapie HOMA pochazi z Véd, nejstarodavnéjsi védy o lidském téle,
jakou dosud lidstvo zna. Terapie HOMA je véda o Cisténi atmosfeéry
zprostfedkovana nam Védami. HOMA a Yajyna jsou synonyma.
Provozovani HOMy ( Terapie HOMy) odstranuje z atmosféry toxiny
a ma neuvetitelny léCebny efekt na lidi, zvitata a celou tisi rostlin,
tedy vlastné na celou biosféru.

Od roku 1974 provadi pani Monika Koch —-némeckéd farmaceutka-
HoMA ohn¢ a provedla jiz fadu vyzkumi 1é¢ebneého pouziti
Agnihotry, zakladniho léCebného ohné v pyramid¢ pii Terapii HOMA
podle souladu s biorytmem vychodu a zédpadu slunce. Také ozivila
zapomenutou starodavnou Ayurvedskou védu o IéCeni s Agnihotra
popelem. Toto lidove 1€Citelstvi je nyni provozovano s ohromnymi
vysledky na vSech kontinentech. VSechny nezbytné informace, jak si
vSe potfebné sam pro sebe piipravit a poté jak na sob¢ tuto 1écbu
pouzit, jsou popsany v této knize.

Rostliny jsou pro lidi potravou. Rise rostlin ale t&Zce trpi zne¢iiténim
atmosféry. Rostliny, které rostou v atmosfére HOMA jsou jiz sami o
sob¢ Iekem a to jak preventivnim, tak léCebnym. Tento aspekt Terapie
HOMA je jedna ze soucasti HOMA Organickeého hospodateni a tato
kniha se jim rovnéz zabyva.

www.agnihotra-medicine.com
ISBN No. 0-944909-03-5
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