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[MpenroBop

[aHalwmn CBET je AnHaMu4aH, pasnuunT 1 NyH yTrucaka Koju uMajy Benvku ytuuaj Ha
Hawe xxuBoTe. My HenpekMaHO Mopamo [a ce ce CyodaBaMo ca pasHoMMKoLny 1 ca
HOBUM cuTyaumjama.Tako je Halwe Teno HanperHyTu 4o CBOjUX rpaHuua aa 6u ce
HaBWKMNO M TO CTBapa JocTa cTpeca.

Mwu cnajamo pasnunuute akTope rnog TepMUHOM 3arahera XXMBOTHE CpeanHe, HNp.
TOKCMYHA KOHTaMuHauuja xpaHe u Boae, pagnoakTUBHOCT, 3ByUn 1 apyro. Cee cy oBO
crorballHyM NPUTUCLM KOjU CTBapajy CTpec U Hanpexy Hall cucTteM. Y UCTO Bpeme
Halla fMyHa cuTyauuja, HaBuke 1 Npobnemun nmajy norybHu ytuuaj Ha Halle 3gpasrbe.

Mpe cBera, 3gpaBrbe je HajobuTHWja cTBap Yy XkunBoTy. bes gobpor 3gpaBrba My He
Moxemo Aa obaBrbamo cBakogHeBHe nocrnose. CBako LeHn 3apaBrbe, NOroToBo Kaj
cmo 6onecHn. Mopamo ga ce cyoummo ca Texxwom Bpahawa 3gpassrba. [1pocT HaumH 6u
6uo aa nokywamo Aa ocTaHeMoO y 34paBOM CTawy. 3apaBrbe Huje cBe anv 6e3 gobpor
30paBrba CBe je Texe.

36or oBora, ceakome je gata nomoh, 6uno koa kyhe, Ha nocny, Ha NyTy Unu Cnopry.
loe rog pa je Bpwewe Xoma Tepanuje je matepujanHa notpeba. Osa Tepanuja 3aucrta
MMa LLIMPOKe annukauuje, Koje He caMo OYyBaBajy 1 nogpkasajy SbyacKo 3apasibe Beh
N 3apaBibe BUIBHOr 1 XXMBOTUHCKON LlapcTBa. Yak u cobe, 3rpage, Boga, 3emMrba, CTEHe
n uena atMmocdepa NpoduTMpPajy of neyvera u pagocTu.

LLta je Xoma Tepanunja? Opgakne noTvye 1 Kako Mory ja ga aobujem HewTo of Tora?
OBo he 6utn nojawreHo y cneagehmnm nornaerbuma.

MowTo cam ja hapmaneyT cTynuna caM y KOHTakT ca MHOMMM nauunjeHTMa ca
pasnMuUTUM PU3NYKUM U NCUXUYKUM BonecTuma n npobnemmma Koju cy CTBOpUIu
CcTpec, npesuLle paga, Hecpeha n genpecuja. Takohe cam Havwwna v Ha geudnje
npobneme. Opf cBe oBe nNaTke caM HewTo Bpro 6uTHO Hayyuna: ,,Haj6orbun nex je aa
octaHew 3apas“. OBO je HajBMLWKM UWIb M cnada y cBe acnekTte xusota. Kaga ce oceham
neno u 3gpaeo jeanHo Taga mory ga obasmm cBe CBOje NOCMOBE U Aa yXXueam y Tome.Y
TOM Cnyyajy rmaBHU CMUCA0 OBE KHUIe je Aa ce NOKaxy UCKYCTBa y Be3u Tora Kako
ocTaTu 34pas.
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JegHako BaXkHO nuTake je, ako cam BonectaH kako Mory aa ce onopasumMm? AKO cam
3apaxeH, JOKTOp KOMe BepyjeM je npea ocoba Kojy hy ja 4a nocetum ca CBOjUM
nMTakbuma. Y Ucto Bpeme, rae rog Aa Cte MOXeTe Aa ypaauTe MHOro 3a CBOje 34paBibe
N UMYHU CUCTEM. Y CBUM MOjUM roguHama UCKyCTBa NpoHalufa cam ga je Xoma
Tepanuvja Haj6osbn HauyMH aa nomorHem cebu. JegHocTaBHa je, jedpTuHa 1 BeoMa
edukacHa. Y cnegehmm nornaerbmMma Bonena 6ux ga nogenvym oBa UCKycTBa Aa 6u Bam
Aana anaTke koje he BaM Cnyxmutn y Bawem 3a4aTKy 3a ovyBake 34paBrba.

CnenehHo BaxHO nNuTame je ga nu 6ucrte xenenu ga bygete 3gpasun? [da nu 6ucre
Xenenwu ga nocrtaHeTte 3apaBn?

MpBo 61 MOrNo Aa 3By4n CMELLHO Aa NOCTaBUTE TAaKBO NUTaH-E, jep CBAKO Xenu Aa
6yne 3apaB. be3 063npa, 0BO je KIiby4HO NUTawe. 34paBrbe 3HA4YM MMaTU pasnMyunTe
acnekTte YyoBeka fa byae y xapMoHuWju unn ga ux Bpatn y xapmoHujy. Ceaka ocoba nma
cnoboaaH n3bop ga nokylwia To unu He. Hawe Teno, y cteapu Hawe uerno buhe, je kao
[006pOo HALWTMMOBAH MHCTPYMEHT KOjU CE NMOoHaLla NO3NTUBHO UMM HEraTMBHO Ha
npomeHy. Mn nmamo moh ga o4yBamMo 0Baj UHCTPYMEHT.

Pasmuwrbajte o oBome: [la nn xenute ga 6yaerte 3gpasn? OHaa je Xoma Tepanuja
Balla npunukal

Xoma Tepanuja je NoTNyHO OTKpuBEHa Hayka. CTapa je nonyT TBOPEBUHE. Y TOKY
BpeMeHa OBa Hayka je buna narybrbeHa anu je caga oXxuBrbaBajy Aa BoAM rbyde y
nonpasak 3arahera nnaHeTe Yy Kojoj ce gaHac Hanasnmo. Xoma Tepanuvja gonasu us
BE[A, opeBHOr HajBULLET 3HaHa O Teny NO3HATO YOBEKY.

[aHac, Beh MHOro rbyau enu Aa UCKOPUCTE APEBHY HayKy nevyera nosHaTy Kao
AjypBefcka TexHuka, ga 6bu odysanu cBoje 3gpasibe u 6e3begHocT. Ca Xoma
TepanujoMm, Koja je aeo AjypBege MoXeTe fa ojayaTe CBoje 34paBrbe: Koa Kyhe, Ha
nocny, Ha nyTy, 6aBehu ce cnopTom, rae roa aa cre.
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Mapam Caaryp Wpwu MNayanan Maxapata je oxxmBeo oBy ApeBHY HayKy 3a 4obpobut
yoBeyvaHcTBa 1 Gnarocnosuo je Lpu BacaHTy MapaHyney ca Hapegbom ga npoumpu
OBO 3Hah-€ LWMPOM CBeTa. 3axBarbyjeM UM CBUM CPLIEM 3@ HUXOB AMBAH MOKIOH KOju
CBMMa [aje NpuUcTyn fiedery NPUpPoaHUM NyTeM, ca KOPEHOM U3 APEBHE MyApPOCTU
BEOA
Opn 1974 ja cam paguna ca Xoma Tepanunjom, ArHUXOTPOM U ATHUXOTPUHUM NENENOoM.
TokoM OBMX MHOIMX roauHa Bexkbara U UCKYCTBa ja caM pasBuna jeaHOCTaBaH CUCTEM
annukaumja Tako ga 6um ceako Kpo3 cBoje nepdopmaHce ArHmxoTpe Morao ga neuv u ga
npousBoan cBojy ArHmxotpa gomany MmeauuuHy. Y oBOj KHN3M CMO CaXkesiu OCHOBHE
WHCTPYKUMje, Tako aa 6u ce morno nako pasymeTtn. HanpeaHe nHgopmaumje ce mory
Hahu Ha cnegehum cajToBuma:

www.homatherapy.de
www.Agnihotra-medicine.com
www.terapiahoma.com
n/nnu
www.homatherapy.com
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1.

Basagyx, Halwa HajbuTHWja XpaHa

Csako xohe ga octaHe 3apaB, Beceo u cpehaH. [la 6u ce To NocTurno mopamo
NaXXrbUBO pasmaTpaTu ceBe y Be3n ¢ TUM. Yak ce u gete paayje cpehHomM gaHy.
Hay4yHuuu cy nokywanu ga ypage MHora UCTpaxmBaka Yy Be3n C TUM. YNPKOC TOMe,
MHOro je npenpeka ofpXaBawy 34paBifba M cpehe, na ce HacTaBrba noTpara 3a

y3pouuma, pellersnma 1 nsnasmmva.

l. XpaHa je 6uTHa

CBako 3Ha Ja Mamo BULLIE cHare kaga ce Aobpo xpaHumo. YjegHo nocrajemo
cnabuju ako He jeaemo, He jegemMo OOBOSbHO UIK jeaeMo NOrpeLLHy BPCTYy XpaHe. 3aTto
je 6uTHO fa obpaTUMO Nakky Ha TO LITA U KaKo jeaemMo 1 a jeAeMO KBanuTETHY XpaHy.
To je Beoma [o6po no3HaTto. NcxpaHa atneTuyapa je nog Hag3opoM CTpyYHaka Kako
61 nocturnun gobpe pesyntate n octanu sgpasu. Noctoju MHOro AnjeTHMX nporpama 3a

pasnuynTe cepxe.

Il. Te4yHOCT je jow GUTHMja
Kapga noyHemo fa BuLle BOOMMO padyHa 0 CBOME Teny, CXBaTUMo Aa je

NpaBUHU YHOC TEYHOCTU BEPOBATHO joLl BUTHKUjU o XpaHe. be3 xpaHe moxemo aa
NPEeXMBMMO HEKONUKO Heaerba. bes Boae Hal HMBO eHeprinje ce Bpxe ncynrbyje.
Hawwe Teno tTpeba JOBOSBLHO TEYHOCTU UITM MHOMU OpraHn Hehe aa pyHKUMoHULLY
npaBuUnHoO 1 nponaga Ham metabonunsam. 3aTo je Beoma GUTHO Ja YHOCMMO 4OBOSbHO
BO4e M Aa Hawa nuha Byay keBanuTeTHa, Aa 6 Morna ga crnyxe Hallem Teny Ha
npaBunaH Ha4vH. Ha oBaj HaunH meTabonnsam HacTaBsrba ga paguv NpaBuHO, MO3ak
YHKUMOHMLLIE NPABUIIHO U KOXa OCTaje HeroBaHa. bUTHO je ga BogumMo padvyHa ga

MMaMo HajborbM KBanNUTET BOAE MOLUTO je TO Halla OCHOBHA TEYHOCT.



Mu nmamo ogerbera 3a Bogonpuepeay koja Tpeba aa ocurypajy 6esbenHocT
nunjahe soge. Mn nmamo ctpora npasuna kako 6Gucmo ocurypanu ynuctohy nuha. Cse
OBO je 1 BuLWe Hero NoTpebHo 1 NpeacTasrba Npeaycros Aa 6y Manun JOBOSbHO

KBanMTETHE TEYHOCTU AOCTYMHE HaleM Terny U HeroBoM NPaBUNHOM PyHKLMOHUCAHSY.

[ll.  [Oucame je HajouUTHUje.
MoTpebHO je 3a HaWw oncTaHak

OBaj oeo je Beoma 4ecTto 3aHemapeH. LLiTa ce gewasa ¢ Tenom 6e3 Basgyxa 3a
ancamwe? Moj xmBoT je ogmax rotos! OBO yKa3yje Ha npecyAHy BaXXHOCT
KBanuTeTHOr Basayxa 3a aucawe. lNorneaahemo konuko je 6UTHO Aa UMamo
nob6ap Basayx.

Mako je 0BO of npecyaHe BaXKHOCTU, MW CMO jejBa CBECHM @ MOpamo Aa
GpuHEeMO 0 0BOj BeOMa BUTHOj YMH-EHULUM @ ¥ UCTO BpeMe Aa 3araherwe cpeanHe
HaHOCK TeXakK yaapal, Ba3gyxy Koju yguwemo. He camo fa ce OTPOBHU racoBU CBUX
BpCTa ocnobohajy y Bazayxy, nonyT OTPOBHUX M34YBHUX racoBa 13 caobpahaja u
cuctema rpejamwa, Beh 1 ymMtaesa Hawa nHaycTpuja NpoM3BOAN MHOre LIKOA bMBe
racoBe. M3 Hawe notpebe 3a ygobHowhy, 3a MobunHum TenedoHmMma, 3a pagmom,
Tenesn3opuma, pagapvma Koju Npou3BOAe enekTpoMarHeTHy paguvjaumjy, 3Byke,
ynTpasBy4yHe Tanace v gpyro, mu 3arahyjemo Basgyx KOju je TONMKO BaXkaH 3a OncTaHak.

Mma Hekonuko moryhHOCTK 3a YyBare YncTor Basayxa. Heko 6u morao ga xoga
y WyMmn n ga ce oceha mano 60rbe Hero Ha NpPUMepP y TPXKHOM LIEHTPY Y BENMKOM rpagy.
Moxxe ga ce xofda Ha niaxu unu Ha nnaHnHama v yaaxHe csex Basayx. [ocToje yak u
Ba3gyLwHe Bawe rge ce nanaxemo 6oroem Basgyxy. Mehytum, yak n y TakBuMm Mectuma
Basayx je 3araheH. MicTpaxuBara nokasyjy Aa 4ak u Ha Xumanajama, rge Hema HUKakee
NHOYCTPUje NN NKaKBOT TELLKOr 3araherwa cpeanHe, cHer je 3araheH paauvjaunjoMm.
Tako Aa HUKO He MOXe [a 3aMUCIN KaKBa je cuTyauumja y TakBUM Tako3BaHUM
“npupogHum* obnactuma.

Mpobnem y Be3un ca 3arahewem cpeguHe nocrtaje sehun n anapmaHTHuju. He camo ga
HaMm npeTe pyrne y 030HCKOM OMOTa4y, Beh nMa MHOro gpyrmx 3gpaBcTeHO

yrpoxasajyhunx dakropa.



Ca cBum oBUM KOMNIIMKOBaHMM Npobrnemmnma oko cpeanHe Hamehe ce jeqHOCTaBHO

nutarwe: Kako aa ce 3awuTUTUM M Kako Aa o6e3beaum 3apaB Ba3ayx 3a Aavcamwe?

OproBop je jegHOCTaBaH.

Ca ,Xoma Ttepanmjom” moryhe je neuntn atmoccepy. Moxe aa ce nobuje Basagyx 3a
ancare 1 0Baj 3apaB U3BOP eHeprinje nomaxe aa ojadarte cebe, CBOje 3apaBibe U
NMYHUTET.

Kapa ce uctpaxyje Tema 3gpaBrba, MHTEPECaHTHO je Aia ce Haly CIMYHOCTU Y
NCTOPUjU MeAMLMHE Y HEKMM MOornegmmMa XnBoTa.

Y OpeBHMM BpeMeHMMa YOBEK je XXMBEO ca pasfMymMTnM matepujannuma Kao LUTO Cy
O6urbke, KaMewe, 3emMmrba 1 metan. Nanuo je 4pBo 1 yrare U gpyre marepuvjane u
Aobujao cBeTNO Tako WTO je caropeBao TBpAe cyncTtaHue. [lyro ce Beh 3Ha aa ce Moxe
A00MTY CHara Tako LUTO Ce jede KBanuTeTHa XpaHa. Tako, y cny4yajy 6onectn nokywana
61 ce 06HOBUTK CHara xpaHoM UM matepmjanmma kao GUrbHUM NeKoBMMa,
KpoMnMpoMm, nNnogom Bulike uta. Heko je yak n nokywao ga goga gparyre, 3naro,
HaKWUT unu apyre marepujane. Hekn matepumjanu cy 6unm nosHatm Kao 6UTHKU 3a
3gpaBrbe na je MeauumnHa KOpUcTuna Te CyncTaHue 3a neyewe. Yak n gaHac HeKosmKo
OBMX annukaumja ykasyje Kkako pmsmyke cyncraHue umajy yTuuaj Ha ncuxonoLuKo
cTame.

KacHuje ce gonasnno go casHawa 0 TOMe Kako [ia ce 4yBa 34paBibe U
edMKaCHOCT UCTpaXmBakeM TEYHOCTU. Xugpaynuyka moh je 6una kopuwheHa 3a
pasHe cepxe. [pejarse n kopuwhene ropmea je nocrano yvyectano. /'y oBoj obnactu
3[paBCTBa CBe BULLE CUCTEMA TEYHOCTU CYy KopuwheHe. Jledewe Bogom 3a nuhe cy
6una passujeHa. KHajn je MMao Benn4aHCTBEHE ycrnexe ca pasnMyuntnm metogama
neyera BOAOM N XOMEOMNATCKMX annmkaumja.

Y3 Te meToae garoe ycnexe cy gobujeHe ca ,Tanaco“ Tepanunjama, pagom ca MOPCKOM
BOZOM U CIIMYHMM CyrncTaHuama. TeYHOCTU Cy NocTane Ae0 HaLler XXMBOoTa M Haller

HanpeTKa.



OBwux gaHa, garu pa3eoj je 3abenexeH n My KopucTumo 6orbe cucteme. Basgyx
je NocTao Ha4MH TpaHcnopTauuje Kpo3 pasBoj aepoHayTuke. EHepruja je nsasegeHa og
BULLIE CYNCTaHUN MeTogama 6uno ga je ped o enekTpuunTeETY, aTOMCKOj EHEpPruju,
CYHY€EBOj eHeprunju n cn. 3Hakwe KOHCTAaHTHO CTUXE Y BULLE CYNTUIHUX JOMEHA.

Takohe y MeanuuHu BuLe cynTUITHUX MeToda fneyewa ce caga kopucte. Ha
npumep, nma CTMMynaTmBHMX Barsa Unn o3padymeara 4OAATMX Kao nocnegHn ogroBop
3a Telke BonecTu, Apyraymjn Ha4YMHU Tepanuja ce caga KopuUcTe. jep caga nocToju joLl
jeaHa moryhHoCT Koja je Bpro npocTa, Xoma Tepanuja. Kaga je Heko 3gpaB oHga he my
oJvyBaTu 34paBrbe, a Kaga je Heko bonectaH, nevemwe je onakwaHo. Xoma Tepanuja ce
Moxe Bexbatu kog kyhe, Ha nocny unu nyty uta. LWta je Xoma tepanuja? Kako ce

BpLUM?




2.
Xoma Tepanuja:

HajjeqgHocTaBHMja U HajyTMLajHKja nomoh

Tn neunw atmocdpepy a atmoccepa neum tebe. OBO je rmaBHa 3ammucao Xoma
Tepanuje. Peun ,,3neun atmocpepy" nmajy wmnpoke nocrneguue Koje Huje joLu
npoy4unna mogepHa Hayka.

Xoma Tepanuja Bpaha xpaHrbMBe Matepuje Koje 3arafherwe y3nma ns3 Halle cpeguHe.
MonekynapHa npomeHa atoma - pucuja u pysuja y3pokyjy CBojcTBa ernemeHarta fa
NPOMEHE aTOMCKY CTPYKTYpY 1 macy. PoTaumjom enekTpoHa 1 HeyTpoHa Mewa ce
6p3nHa. AKO je AaT Hay4yHMLMMa KBanuTETaH yBUA MOXXEMO UM NoKasaTu Kako ce OBO
3Hatbe MOXe KOPUCHO ynoTpebuTtn y HekMm obracTnma n Moxe ce carnegarm
nepcnekTuea Xoma tepanuje.

OBo he Moxpaa 3By4aTy NpeBuLLIE TEXHUYKM, arv MOXXEMO UMATW jeHOCTaBHY KOPUCT
0, OBOr 3HaHa W OBE NPUIMKe Y HaLlleM XMBOTY Aa fobujemo nevene y Hawoj kyhu, Ha
nocny, nytoBaky Unn 6uno rae. Xoma tepanuja je caBplleHa Hayka. JeqHOCTaBHO je
BexbaTtun je u nma HeBepoBaTHe edhekTe. BepyjTe jeaqMHO y OHO LUTO CTE UCKYCUNN.
MoxeTe, Ha npumep, aa Bexxbate Xoma Tepannjy YETMPU HEAEIbE N OHOA 3aKIbyuuTe
Aa nu Bam nomake unm He. OBa KrMra Bac caBeTyje Kako Aa BexbaTe OBy APEBHY

Hayky camu. LleHa je 3aHemaprbuBa 1 JOHOCK TONUKO npegHocTu!




3.

ArHuxoTtpa 3a Balle 34paBibe

[peBHO 3Hak€ je faTo Kpo3 Beacko 3Hawe aa nma 6e36poj bunmoHa yHmeep3syma, o
KOjUX je jeqaH Halw.

Xoma Tepanuja je matepujan nomohu 3a cpehaH Xu1BorT.

ArHnxoTtpa je ocHoBHa bopma Xoma Tepanuje, koja ogroapa je4HOM GMOMOLLIKOM
pUTMy n3rnacka u 3anacka CyHua.

ArHMxoTpa je ocHoBa Xoma Tepanuje 1 MoXe ce Jlako KOpUCTUTU. TOKOM OBOr
npoLeca jegHa nekosuta atmocdepa ce oasuja, Koja je Takohe 3anevaheHa y neneny
oBe BaTpe. Y HapeaHoM nornaesrby NpMyanemMo 0 UCKyCTBMMA OBOT JIEKOBUTOT edoekTa.
Anu kako ce ogBuja OBO fevyere?

,» Ta4HO 3a BpeMe uanacka CyHua nonnase CyNnTUNHUX eHepruja gocexy ArHmxoTpa
nupamuay. OBo nokpehe nupamuaHy dopmy. 3a Bpeme 3anacka CyHua oBe eHepruje
ce nosnaye y Uctmn obnuk. ge rog ce eHepreTckn NOTOK CyAapu 3a Bpeme uanacka

CyHua, nsasmea jako npoyvwhaBawe Ha CBMM HUBOMMA".

Mpouec ArHuxoTpe ce oaBuja Ha cneaehn HauYunH:

Mysauka npatu oBy nonnaey eHepruje koje gonasu og CyHua. ArHMXoTpa - MaHTpe
ogpakaBajy CYLUTUHCKM 3BYK OBE My3uKe. Y Ta4yHO Bpeme, bakapHa nupamuia,
cneundunyHn matepujanu kopuwheHu y oBoj Batpy n Moh MaHTpu, cTBapajy jeqaH
CYNTUMNHN eHepreTckn kaHan usHag nupamuge. OBa eHepruja ce y3amxe Kpos Leny
aTtMmocepy yHyTap cyHyeBor oncera u ,,l1paHa” nnu xXuBoTHa eHepruja ce kpehe

cnobogHo Kpo3 oBaj TyHen.



,,OrPOMHa KOnMYnHa eHepruje ce ckynrba oko ArHuxotTpuHe 6akapHe nupamuge
Ta4yHO 3a Bpeme ArHMXOTPUHOr BpeMeHa. JeiHa BpcTa MarHeTHOr norba ce cTBapa, oHa
KOja HeyTparnuiie HeraTMBHY eHeprujy n nojayasa nosnTusHy. [lakne, ctBapa ce jeaaH
no3nTmBaH kBanuTeTaH obpasau. Kaga ce ArHmnxotpa obasrba, oMM n3 ArHmxotpe
LUTETHY pagujauunjy y atMmocdepu Ha jeaHoM Bprio (OMHOM HMUBOY HeyTpanuile HUxoB
paguoakTMBHU edekar.

HuwTa ce He yHULWITaBa, jeqHOCTaBHO ce Mena. Kaga je ArHnxoTpa Batpa
3anarbeHa, Hema camo eHepruje og Batpe Beh ce cybTunHe eHepruje cTBapajy oa
putmMa n maHTpu. OBe eHepruje ce npoussoge y atmocdepu Batpe. [Nupamuaa je
npounssohay eHepruje, a Batpa je TypbuHa. Takohe Tpeba obpaTuUTK Naxmy Ha
KBanuTeT maTepujana Koju je cnarbeH v 1aj je nyH edpekar ncuerbesha XoMOoM.

»,MHOro eHepruje ncuerbemwa oguily og ArHMxoTpmHe nupamuae. JeaHo (aypa)
€HepreTcKo Nnosbe ce cTBapa OKO CBUX XuBuUx buha y bnuanHu nupammnge. Ha oBa;j
Ha4YuH, Ibyan, XNMBOTUHKE N BUIbke NoCTajy OTNopHUje Ha 3apase. Kaga ce nnameH
ArHMXOTpUHe BaTpe yracu, aypa nosba nosnayv ce y neneo, LWTO ce KOPUCTU Kao OCHOB
3a HapoOHY MeaVULMHY.

Kpos HopmanHy Bex6y ArHuxotpe jegaH no3uTmBaH eHepreTckn obpasal ce cTBapa
KOju NoACTU4e CBE HUBOE.

OBa gpeBHa Hayka Takohje onucyje ecbekte ArHuxorpe:

,,AKO ce burbke nocrtaee y cobu rage cy YyBaHe Bubpaumje ArHUXoTpuHe BaTpe, jeaHa
CynTUITHa eHepruja je JOBOSbHA a ce BUAW pacT, KOMYHUKauuja UTa.

Burbke koje nobujajy ncxpany og ArHmxotpe nocrtajy cpehHe n gobpo pacty. Kao wrto
ArHnxoTpuHa nupammgHa Batpa faje ucxpaHy urokama, Takohe gaje v 3a royae m
XNBOTUHE.Y npakcy og ArHMxoTpe npumeTtuhell aa TeHsmje HecTajy n novyehew ga
ocehaw mup. YM je npeobnmnkoBaH TOMMKO Neno, TONMKO HEXHO ceaehn y

ArHUXOTPUHOM Basayxy.



“ ArHnxoTtpa obHaBrba moxgaHe henuje. OHa pesutanuayje koxy. OHa unctum kpB. OHa
j€ XOnMUCTUYKN Npunas XX1BOTY.

»+ArHMXOTpPa MMa CnocoBHOCT fa HeyTpanuwe GakTepuje.

“ Bu ceante y3 ArHUXOTPUHY BaTpy M AULIETE ANUM KOju nae 6p30 y KpBOTOK 1 nnyha.
OBo nma ognMyaH edpekaT Ha pecnupatopHU cucTem, nnyha, umpKynaTopHu cucTtem,
Mo3ak 1 HepBHM cucteM. OBaj edpekar je jow Behn ako je ArHUXOTPUH AUM NPOryTaH.
Xurbage rbyamn ca pasHuX KOHTUHEHTa pasnuMunTux paca, jesuka, Bepa U AyXoBHUX
rpyna koju Bexbajy ArHUXoTpy Cy NnpMMeTUnu ga caMmo LTo ce obaBrba ArHmxotpa (3a

BpeMe 3anacka u nsnacka cyHua), ocehajy ce kao ga nx ogbpambenn mnm okpyxyje.”

[a 6u ce o6aBrbana Ariuxotpa cnegehu matepujanu cy notpedHu:

BakapHa nupamupaa:
3a ArHuxoTpy notpebHa Bam je 6bakapHa nupammga ogpeheHe BenunyuHe. bakap,
KepamMuka v 3naTo Cy jeauHn matepujanu 3a nupamuay. bakap v 3naTto cy npoBoAHULN

CYNTUNHE eHepruje.

OpraHcku cMelu NnMpurHau:

OpraHckn cmehn NnnpuHay ce KopucTn 3a ArHUxoTpy. [masmpadm nupuHay ryou
HYTPULUMOHY BpeaHOCT K 3aTo Tpeba cmehun nupuHad nnu 6acmatn. Camo HeCNOMIbEHMN
aenosu Tpebano 6u aa ce kopucte 3a ArHuxoTpy. AKO je NUPUHaY CroMIbeH, CyOTunNHa
eHepreTcka CTPYKTYpa je HapyLlueHa 1 oTyga Hema crnocobHOCTU 3a ucuerbere

ArHMXOTPUHOM BaTpPOM.

Macno (ru, rxu, npounwheHun unm padmHucaHn nytep - Macnaui)
Y3Mn marno HenocorbeHor nytepa oA KpaBSber Mieka Koju Hema H1Kakas JofaTak v
4yucT je. Mictonum ra Ha HUCKO] TemnepaTypu. YUBpCTe CcyncTaHue NogurHy ce HaeuLle na

nx oHaa Tpeba CKMHYTN OPBEHOM KalLMKOM U BaumTu.



OHpa ocTaHe 4uCT NyTep Koju ce CTaBrba y LeaurbKy 3a kady. Tako moxe fa Tpaje gyro
BpemeHa 6e3 xnahena. Macro je Bpno nocebHa nekosuTa cynctaHua. Kaga ce
KOpUCTK y ArHMXOTPUHO] BaTpy NOHAaLLA ce Kao Hocad 3a cyoTunHe eHepruje. MohHa
eHepruja je 3akrbydaHa y OBOM martepujany.

CyweHa KpaBrba 6anera

Y3mu 6anery of kpase unm 6uka. O6nukyj y obnuky nanadmHke n octasn Ha CyHue.
ArHMxoTpuHa BaTpa ce cnpema KopucTtehu OBy CyLLeHy KpaBrby banery.

Koa cBux gpeBHuUx Kyntypa, 6uno aa cy jy>kHoamepuyku, LOMOPOLU CeEBEPHE
AmMepuKe, eBPONCKN, CKAHOWHABCKM, KpaBiba banera ce cmatpa MeaNLMHCKOM
CYMNCTaHLOM C jakum Ae3nHpekunoHnm keanutetuma. Kaga ce Arimxotpa obasu
KpaBrbom Ganerom, Macnom v NUpuH4YeM, kKombuHaumja ce cTBapa Koja ce noguxe y
aTMocdepy 1 HeyTpanuLie CBE HEraTUBHOCTU U HEryje Leo XMBOT. 3apaBrbe je
nonpasSbeHO, NnoBehaea ce NpUHOC burbkama 1 3eMrba ce NOHOBO ycarnaluaea ca
KOCMOCOM.

Mpunpema 3a ArTHUXOTPUHY BaTpy

lMocTaBun KBagpaTHO Napye Kpasrbe Hbanere Ha
AHo B6akapHe nupamuge. Noctasn genose
KpaBroe 6anere, Koju cy bunn HamasaHu ca
mMacnom. [lossonu Basgyxy na nponasu, 4oaaj
Marno macra Ha Mano napde kpassbe 6anere u

3ananu je Te oHAa To y6auu y nupamugy. Yckopo

he ce 3ananutn cea banera y nupammau.
MoxeTe fa KopucTuTe pyky a NoOMOrHeTe BaTpu anu
HeMojTe ga gyBarte ycTuMa ga He wupute bakrepuje.
Hemojte aa kopuctute HadTy Mnm 6uno Kakae

mMaTepuvjan ga ynanurte Batpy. 3a Bpeme 3anacka unm

nanacka CyHua jegan gobap nnameH he 6utu

NPUNPEeMIbEH Yy NMpamMuau.



MocTtynak ArHuxoTpe

Y3Mn HEKOIMKO 3pHa opraHckor cMeher nMpuHYa y cya Unmn Ha CBOjY NeBy LUaKy u
004aj HEeKONMKO Kanu Macna Ha wux. TadyHo npu nsnasky CyHua nsrosopu
npsy ,,MaHnTpy“ 1 nocne peun ,,CBaxa“ ogaj HEKOMMKO 3pHaA NMPUHYA (LUTO Mare
MOXeLL, HEKONTMKO CUTHUX 3pHa) oHAa uarosopu apyry ,,MaHTpy“ n nocne
peuu ,,Ceaxa“, gogaj apyry nopumjy nmpmHya Ha satpy. OBO 3aBpLUaBa jyTapmy
ArHuxotpy. Tokom 3anacka CyHua ypaanm UCTy CTBap Tako LUTO KOPUCTULL
apyry ,,MaHTpy“. Tume ce 3aBpLuaBa Bedepha ArHmxotpa. AKO npomaluunil Bpeme, OBO
Huje ArHuxoTpa n Hehew fobutn edekaT ncuerbewa y atmocepu Unu y neneny.
ArHuxotpa ctBapa NekoBuUTYy 1 ncuenuterscky atmocdepy. lNocne ceake ArHnxortpe
MOKyLLUaj Aa NpoBeAeLl LUTO BULIE MUHYTa Y MeauTaumju. Moxeww ga cegul 6apem ook
ce BaTpa cama He yracu. lNpe cnegehe ArHMxoTpe Nokynu neneo n cadyeaj y Yyallu.

Moxe ce KOPUCTUTHU 3a Ourbke nnm HapoaHy mMeanuunHy.

MaHTpe

Bubpaumje nocrtoje ceyna. Camo je Bubpauuja kaga yhew yHytpa. Tamo rae je
Bubpauuja, Tamo je u 3Byk. Kaga ypagmumo oBe ,,MaHTpe“ 3ByKOBe Koje HanpasuMo,
aKkTMBupajy ce nocebHe BMbpauumje koje cTeapajy ogpeheHy atmocdepy unm edekar.
OHpa cy TpaxeHu pesyntatu cxsaheHn. OBe Bnbpauuje NocToje 3a CBe, 3aTo ce CBe
MOXe aKTUBMpPAaTU, KOHTPONMCAHO UM MPOMEHUTM ca MaHTpama Kaga Heko ca Ynctum
YMOM roBOpu MaHTpe y ArHnxotpa nupamuay y ArHmxotpa Bpeme, neneo 3agpxasa

€eHeprujy 1 CBojCcTBa ucuerbewa noctajy MohHuja.
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ArHnxotpa Xoma maHTpe
ArHuxoTtpa ce Bexba ca cnegehmm maHTpama:
3a Bpeme nanacka CyHua:
Cypjaje ceaxa, (Cyp-ja-je Csa-xa)

1. [Jopaj npsy nopuujy NMprHYya nomeLLaHo ca Macriom y Barpy,
Cypjaje vaam Ha mama. (Cyp-ja-je n-gam Ha ma-ma)

2. lNpahanaTaje CBaxa, ([pa-ha-na-ta-je Csa-xa)

[oaaj apyry nopumjy nuprH4a NnoMeLlaHo ca MacsfioM y BaTpy,

lNMpahanaraje ngam Ha mama. ([pa-hHa-na-ta-je n-gam Ha ma-ma)

3aBpLum ArHMxoTpy 3a BpeMe uanacka CyHua.
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1. Sooryiya Svahi Sooryaya ldaem Na Mama
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3a BpeMe 3anacka CyHua:
ArHaje CBaxa, (Ar-Haj-e CBa-xa)
1. [Jopaj npBy nopuujy NnMpvH4Ya noMeLlaHo ca MacriomM y BaTtpy,
ArHaje ngam Ha mama. (Ar-Haj-e n-gam Ha ma-ma)
lNMpahanaraje Ceaxa, (lMpa-ha-na-ta-je Cea-xa)
2. Jopaj opyry nopumnjy nupMH4a NnoMeLLaHo ca Macsiom y BaTtpy,
MNMpahanaraje ngam Ha mama. ([Mpa-Ha-na-ta-je n-gam Ha ma-ma)

3aBpLum ArHuMxoTpy 3a Bpeme 3anacka CyHua.
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3Haueme:

O Ceemoryhu Oue

Tu cn cTBOpPUTESH CBUX CTBapW
HULWTa HWje Moje

6uhe Borba TBOja

Ose u gpyre ,,MaHTpe“ cy goctynHe Ha LO-y vnn Jy Tjy6y.

ArHmnxoTpa ypaheHa oBUM pefoM je onmMcaHa Kao BPSio KOPUCHa 3a UCLESbeHE Y
0BOj ApeBHOj AjypBeacKoj Hayun. 3acHoBaHa Ha OBOj APEBHOj Hayum 1 nomohy
3Hawa MmoaepHe hapmaumje, CTBOpUa cam CUCTEM annukauuja Koje cy nomorne
xurbagama. Moxel jeqHOCTaBHO MCKOPUCTUTU OBE UK BUTU KpeaTuBaH 1 CTBOPUTU
HoBe annukauuje. Ann, oHe Tpeba camo aa byay npunpemsbeHe NPUPOaHUM
MaTepujanuma. Hanmwm Ham cBoje UCKYCTBO Aa ApYrn MOry [a nmajy KOpUCT oA
TOra Kao LUTO Cy MHOMM Apyrn ypagunw.

Ako cTe BonecHu, pasroBapahelu ca CBOjuM JOKTOPOM U cneumanuctom. Anu, y
MCTO BpeMe MOXeLU a MOMOrHeL HUXOBOM Tpyady Tako LUTO Ojayall CBOj UMYHU
cucteMm. Moxelw fa ypaguwl HeWTO 3a CBOje 3a4paBrbe; 36or Tora xohemo fa Bam
noKaxxemMo Heke ArHMxoTpa annukauuje.

ArHuxoTpa nnameH ctBapa nocebHy atmocdepy 3a UcLerbeHe 1 3aTo je Bpro
BUTHO ako xoheMo Aa BOAMMO padvyHa O CBOM 34paBrby, MOXAa gohemo o nuTawa:
,,Kako atmocepa 3a ucuerbere Moxe aa uanedm moje teno“? Moxaga cMo Mu
3abopaBunn KOMKO CMO NOBE3aHn ca NPUPOAOM U Kako 3aBUCUMO Of He. Tako LTO
OVLEMO y3uMamMo OMpPeKTaH U3Bop eHepruje. Mima Benuvke pasnuke namehy gucama
3apaxKeHor Basgyxa, Ha npumep, y cpeaunHu rpagckor caobpahaja n gucawa 4mctor

Ba3ayxa [OoK LeTall Kpos3 LUyMmy.
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Moxaa Kpo3 jeqHOCTaBHY UycTpaumjy MoOXeMo a padyMeMO Kako HaM YUCT Ba3gyx
nomaxe. AKO ogemMo Ha BEH3MHCKY CTaHUUy M ynanum MOTop, ayTOMaTCKu ce cTBapa
LUTETaH rac. Huje 6GuTHO KO BO3K, N garbe he 6Gutn wreTtHor raca. MNpupogHn 3aKoH
cToju n3a osora: [ae rog aa rac nnm 6eH3nH ropun, TOKCUYHKU rac ce cteapa. Ocoba
Koja auwe oBaj rac natm og ogrosapajyhmnx ecekara. Anu ca gpyre ctpaHe, ako
3ananumo cyrncTaHue 3a ncuerbere, Huje BUTHO of Kora unu rge, UICTOM NTIOMMKOM
racoBu 3a UCLESbEHE CTBapajy edekaT fnedera Ha Teno. Ibyacko Teno ce pasbonu
360r oTpoBHUX racoBa. Mako je ArHMxoTpa gpeBHa Hayka, TO HaM je caga noTpebHo
3a Halw MoJepaH >MBOT 3aTO LUTO CMO CBU U3NOXEHN 3arafeHoj U TOKCUYHO)
aTtMmocdepu. [ae mory aa kynum 3gpas Basayx? Cam hy mopatu aa ra nponssoanm
ca ArHuxoTpom u oHga he moja uena okonuHa gobuTtu og Tora. Moj LEeo XXMBOTHU
NPOCTOP MOXe BUTN NyH Mupa 1 pagocTu. 3aHMMIBUBO je LITO Yy MOAEPHO] Hayum

MeauumnHa noTephyje Aa je YoBek cpehHuju WTo My je cTabunHuje sgparbe.

Cpeha je GuTHa 3a TBOje 34paBrben Yak 1 3a TBojy nenoTy. Kaga Heko oceha cpehy,
Lile0 XOPMOHCKM cucTtem ocrobafha pasHe cynctaHue Koje nobosbLuasajy Teno.
ArHmxoTpa TM Moxe nomohn ga Oyaew y npegHoCTw.

Mma ctanHo HoBUX Npon3BoAa Yy MOAEPHOj TEXHOMOMMjK Kao ,,XpoHO Buonorunja“
KOja KOPUCTN MOOEPHE eKCrepyMeEHTe Aa CcxXBaTu Aa Leno Terno npatu cneunjanHe
putmoBe. [1ocToju yHyTpallHK caT rae pasnMyunTu UMKNycK 3a 3gpaBrbe 1 6onectn
nMmajy ceoja nocebHa BpemeHa 1 puTMoBe Koju oanyyyjy y npupogun. Ca ArHMxXoTpom
MOXeMO [ia HaMeCTUMO NpUpoAaH, onTUManaH HadmH aa UCnpPasMMo NPUPOLHM

puTaMm 1 Tako 3a406ujemo 3apasrbe rae rod Aa cmo.
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HayyHuum cy y3byheHu 3a 6ygyha nctpaxmeara koja nokasyjy kako henvje tena
pearyjy Ha CBEeTIO 1 Kako ce 3apaBrbe MoXe nobosbLliar CBETNIOM, 3BYKOM U
pe3oHaHCOM. ArHMXOTpa CTaBrba jeHOCTaBHM anv MOhHW matepujan nomohu y

Halle pyke; aona3n U3 pesHe Hayke arnu je MoaepHa.




4.

ArHUXOTpUHE annukaunje

ArHuxotpa gata kpos ,,BELE"“ ctBapa eHepruje 3a ucuerbene. [JMpeKTHO Kpo3
ArHUXOTPUHY BaTpy U kbeHy aTMOCcepy 3a neyeHe MM MMamo OCHOBY 3a OjavaBah-e
Hawer 3gpasrba. Benuka 0obpobuT je nssegeHa of cegera HEKONUKO MUHYTA Y3
ArHnxoTpuny BaTtpy. OBo MOXe 6BUTU MCKOPULLINEHO Kao AMpEKTHa Tepanuvja aa ce
cayyBa nnu noborbLia 3gpaBrbe. 3a cTpec U rnmaBob6osbLe 6raroTBOpPHO je ceaetn
MUPHO 15 MUHyTa unu BuLle y ArHMXoTpuHoj atmocdepun. OgarHajte ceBoje Mucnm
NN pasMuLLIbajTe 0 HevyeMy fenomM. 3a CUHYCUTUC U pecnupaTopHe npobnewme,
Yak 1 acTMy, nokasano ce 6rnaroTBOpHO [ejCTBO, 3a MHOre Jbyae, cefere nopen
ArHMXOTPUHE BaTpe N yaucawe gMma Kao uHxanaumja. Pagute oBo cBakogHEBHO
YjyTpy 1 yBede otnpunuke no 15 MnHyTta. 3a HecaHuLy nokasaso ce KOpUCHO aa ce
Bexba yjyTpy 1 yBeye ArHmxotpa y cnasahoj cobu. MHoru reyam cy npmjasunm 6osbe

crnaBahs€ 1 [a Cy BuLIe CNOCOOHM 3a HOBU AaH.

[Mokasano ce epeKkTMBHO Aa ce Bexba npBo ArHMXoTpa 1 Aa ce oHaa ypaau
jeaHocTaBHa jora Bexba no nmeny ,,lNMo3gpas cyHuy" 36or ymopa v aa 6u ce
noborsbLlano 3apaBrbe.

MHore usnyke Bexxbe n TeExXHUKe 3a Ancawe He cagpxe noTpebHy ehnkacHOCT,
NoLITO, TOKOM Bexbe Basayx je 3arafieH n oBO npeacTasBiba CTpec 3a Teno. Anm ako ce
ArHmxoTpa BpLUM Npe BeXOU oHAa N3BOPHU ehekaT ce MOXe WUCKYCUTMU.

A cnegehe ce Moxe MCKOPUCTUTY NPOTUB Agenpecuje, Bexbaj ArHMXOTPy TOKOM
n3nacka u 3anacka cyHua u octaHun y ArHUXOTpuHoj atMmocdepu 15 MUHyTa nnu suLLe.
Y3 10 Mmoxew wetatu Hanosby npe 10 yjyTpy n nocne 16:30. JyTapwa 1 nonogHeBHa
cBeTna cagpxe Benvke Mohu nedera Npeko pasnuunTux cuctema Tena. To nogpkaea
PYHKUMOHNCaHE Tena 1 NpoMoBULLE 3apaBrbe Mehy byauma 3gpasum nnv 6onecHnM.
Mo MHOrMM NpuMeprMa TO je AUpeKTaH anart 3a fneyene. 3ajeqHo ca ArHMXoTpoMm
MOHOBO MOXeMO Aa AobujeMo n3BopHy Monh.
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XunepakTtuBHa geua: MHorn poamTtersu cy UCKycunu orpoMHy nomoh sexbajyhu
YjyTpy 1 yBede ArHnxoTtpy y cobu rge gete cnaea. Y 3aBUCHOCTU o4 ArHUXOTPUHOT
BpPeEMeHa AeTe MOXe [ia ceau nopen BaTpe v urpa ce y TULLMHKU unu crnasa. TOKOM CcHa
aete gobuja ogmop u caH Koju My je notpebaH 3a nsbanaHcupaH gaH.

Tyra y ctapujum rogmHama: TeLlKko je Hahu BuonoLlke TpeTmaHe 3a Tyry y ctapujum
rognHama koju he nomohn. Moxew ga npoball 0BO M3 NPETXOTHOTr TeKCTa: BeX0aj
ArpuxoTpy yBe4e 1 yjyTpy nnm nutaj Hekora aa 1o pagu 3a tebe. nj kaHTapumoH 1 ceam
CBakKor jyTpa Harnorby HajMmarwe 30 MvHyTa unu ako je moryhe xoaaj 3a 1o Bpeme. Pagu
oBo npe 10 catu yjyTpy unm nocne 4:30 no nogHe. PaamuLurbaj 0 TOMe Kako Aa HeKor
yumHuw cpehHum. To je Beoma jegHocTaBHO. Moxaa moxel ca fbybasrby Aa
nosapasuLL CTpaHua, unun gaw Hekome upehe Tokom weTtkwe? buno wra ga ce ypaau
AoHehe cpehy Hekome. OBaj gpyrapcku rect YmHu ga ce ocehaw 6orbe. Takohe moxeLl
Aa yHanpeauL CBoje MULLSbEHE MPeMa XMBOTY Ca XUBIbUM Ynwhere opraHmamMa.

ArHuxoTtpa u naka Tepanmja: reHepanHo Heko he npumeTuTn ga 6Mno Kakea naka
Tepanuja gaje 6orbe pesyntare cBakogHEBHO Bexbajyhu yjyTpy 1 yBede ArHmxotpy.
Hes3aBnCHO o BpeMeHa uenu cnektap AHEBHOr CBETNa Unu camo ogpeheHe 6oje ce
KOpUCTe y Tepanuju, TM yBEK MOXELL Aa UCKOPUCTULL YMheHULY Aa ArHmxoTtpa
[03BOSbaBa CBET/IOCTU Aa cuja Kpo3 3apaBy atmocdepy u omoryhasa ga cBeTnocT
Aaje ontTumanaH edekar 3a 4obpoburT.

Apoma Tepanuja moxe 61UTK nogpkaHa ArHMxoTpom noLiTo ce atMmocdepa
OenUMNYHO NpeHocu Ha cBe aenose. AKo paauwl ArHUXOTpY a oHAa y3umall TpeTMmaHe
no ceom n3bopy Teno he 6orbe NpnxeaTnT eekTe.

ArHMxoTpa Moxe [a ce KOPUCTU OASIMYHO Y OUIbHOj MmeanumHK. AKo ce ArHnxoTpa
KOPUCTW YjyTpy nnu yBeye 6nusy rae nekosute burbke pacty fiekoBuTa CBOjcTBa burbke
N eceHumjanHa yrba ce nobosbluaBajy npasehu Buwe noteHumjana y nekoBmTe CBpxe.

Y KaMeHoj MeauLUUHK MOXeL Aa npoball crnegehe: NocTaBu CBOj NEKOBUTU KAMEHN
aparyrb Unn HakuT nopen ArHUXoTpMHE NUpamMuae 1 oHAa MoXell [Aa N3BoaULL
ArHnxoTpy. HakoH LWTO je BaTpa yrawleHa MoXell Ja KOPUCTULL KaMeHu aparyrb Kao u
0bnyHo. MHOIrM goXuMBIbaBajy Aa je nekosuta Mmoh kameHa nosehana.

ArHuxotpa je oanvyHa 3a 3gpasrbe XUBoTUHA. Moxaa nmaw unu rajuw gomahe
XMBOTUHE Ha dhapmun. Hunje BUTHO Koja je XMBOTUHa U Koje je BenuuuHe, ysek he nvatum
KopuCTW o ArHUXOTpuHE aTmocdepe Kao 1 o ArHUXOTPUHOT nenena. Y3 To MoxXew a
aofall ArHMXOTPUH Npax, y ucxpany unuv sogy 3a nuhe, nocnew je Ha pany, utg. OBo
he ANPEKTHO JONPUHETU HUXOBOM 30paBrby.
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Y cBMM OBMM HadMHMMa fa ce ojada unu nsbanaHcupa sgpasrbe nomohy
ArHuxoTpuHe Batpe edekart he BUTU MHTEH3NBHU|U aKo KOPUCTULL ATHUXOTPUH neneo. Y
cnegehem nornassby hew Hahu Heke HauYMHe Kako ce OH KOpUCTU. To 3Ha4m Ja mMoxeLl
Aa kopuctuw ArHMxoTpy y3 gogasane ArHMxoTpuHor npaxa. LieHa je 3aHemapsbumBa.
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5.

[Mpunpemare ArHMXoTpPUHOr npaxa

Y OpeBHOj Hayum >xuBoTa unu T Ajypeeam, CNoMuHe Cce 3a federe Ja ce NIEKOBUTU
edekTn ArHUXOTpUHe BaTpe Hanase y ArHMXOTpUHOM npaxy. 3aTo je oBaj ecpekar
aoctynaH y oopmmu npaxa. lNpax ce He Moxe KynuTn HU npogaTu. MNowTo cBu Bexbajy
concTBeHy AHUXOTPY MOXeLU a KOPUCTULL Npax Ha jedHoCTaBHe HavmHe. Vicnopg heww
Hahu 6pojHe MoryhHOCTK Kopuwhera ann MoXeL npoHahn 1 cBoj HauYuH. Kao wto
Xoma Tepanuja KopucTu camo NPUPOAHE CyncTaHue, MONIMM Bac KOPUCTUTE CaMo
NpuUpoaHe cyncTaHue ca ATHUXOTPUHUM Npaxom Yy cBojum peuentuma. Mu 6ucmo 6unm
cpehHn ako 6ucmo gobunu noBpaTHy MHopMaumjy o ycrnexy na ga mory aa oyny
noAerbeHn ca octanMma Koju Tpaxe nomonh.

AFHVIXOTpVIH npax MoXxewl a KOPpUCTnl Ha pa3He Ha4YnHe.
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ArHUXOTPWH npax:

HajjeaHocTaBHMjM HAaUMH 3a ynoTpeby ArHMXOTPUHOr Npaxa je 'y OBMnuKy YucTor
npaxa, y uurby ga umaw gobap npax cnpemaH 3a kopuwhemne, fiako ynotpebrous y
npaxy, ountpupaj ArHUXOTPUH neneo Kpo3 oMHO CUTO, Kao LUTO je CUTO 3a 4aj.
JegHocTaBHO npogpmaj npax Kpo3 cuto 1 Tv hew nmatmn gobap npax. Behe n texe
AenoBe Koju OCTajy y LueausrbLm Mory ce gatn burbkama unm ce CtaBuTu y U3Bope Boae
Kao WTO cy peke u jesepa. Ceu n3sopu sBoge he 6utn 3axsanHun Ha NEKOBUTUM
aejcteuma. Mory ce Takohe cTaBUTM y KOMMNOCTHY Xpry 3a eHeprusmpare Tra.

Kag rog je ArHMXoTpuH nNpax NocTaBibeH faje ucuerbyjyhy eHeprnjy. ArHUXOTpUH nNpax
nobujeH Ha 0BOj HaYMH je OcHoBa 3a cBe cnegehe annukauuje. Moxe ce KOpUCTUTK Kao
neyehn nygep 3a paHe, yrpuse uHcekarta, ekueme, nputauuje Ha KoXu, onekoTUHe,
NnyvKoBe, rMbUBUYHE MH(EeKUMje, rTHOjHE paHe, OTBOPEHE paHe, CUHYCe, NOCEKOTUHE,
MogpuLe 1 CBe BPCTE KOXHUX Npobnema. MHoru rbyan yammajy npcroxsart
ArHMXOTPUWHOT Npaxa opanHo Tpu nyTa Ha AaH ca Buarbusum pesyntatuma. Ocehajy ce
jade n KxoBo Teno ce npoynwhasa. lNpema gpeBHOj HAayUM y3uMane npaxa je jeamHa
CTBap Koja crpeyaBa pagMoakTUBHOCT. Moxewl fa paauvil CBoje eKCnepuMeHTe Ha
npuMep Aa godall npax y sogy, jorypT, Mycnun uta,.

Ca 0BMM ArHMXOTMHUM MpaxoMm MoXeLl ga npoball MHOro CTBapu:

MoxeLl oa CTaBMM KaluuKy NyHY ArHUXOTUHOT Nnpaxa Yy kafay 3a nocebHy eHepreTcky
Kynky. Moxell aa ctaBuM MpBULY ArHUXOTUHOT NyaepacTor npaxa Yy TOCMOH 3a Teno,
yrbe 3a Teno Unu Boady 3a yMvBaHe Tako Aa pe3ynTtatv ArHMXOTMHOr npaxa byay
BMOSbMBU. AKO HE KOPUCTMLL HUKaKBe NPON3BOAE 3a TENO YBEK MOXeELU Aa CTaBuLl
ArHUXOTWH Npax y 6a4eMOBO yrbe M Tako HanpaBWTLL TOCMOH 3a TENO MyH eHepruje.

Takohe moxell ga KOMOUHyjell ArHUXOPWH Npax ca ocTanuMM MPUPOAHUM
cyncraHuama.

ArHnxopuHa macr:

Momelwaj ArHUXOTPUH npax ca macnomM. Macrno Hocu CynTUNHY NEKOBUTY MaTepujy Ha
TayHy nokauujy 6onectu. Y nocygy norogHy 3a npunpemMy Mactu, NOMeLLaj TEXMHCKM
jeaaH geo ArHMXopuHor rnpaxa ca 9 genosa mMacrna. ArHMxoTpuMHa MacT ce KOpUCTU
crnorba 3a CBe BPCTE KOXHUX Npobnema: 3anarbewa, ekuema, oxXurbaka, CyBe Koxe uta.
MHadve ce KopUCTN MHTEPHO 3a HNp. cpyaHe npobneme, npobneme ca 6ybpesnma ntAa.
Hamaxxn macTt npeko nHpuumpaHmx opraHa nonyT cpua n dybpera.
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ArH UXOTPUHa KpeMa.

KoM6uHyjy 3anpeMmnHCKM jeqaH 4eo macna ca Tpu gena nsBopcke unum byHapcke Boge.
3amecntn 3ajegHo y nocyam og unctor 6akpa AnaHoM QeCHe pyke AOK Macrno He ynuje
BoAy. N3bauu Buwak Boae 1 oHOa NOHOBO 04aj Tpu Aena vnicTte Boge macny. NoHosum
OBaj npouec bapem nNeTHaecT nyTa, a oHaa KOMOUHYj jeqaH Aeo ArHMXOpUHOT nNpaxa ca
AEBET AenoBa BoAa-mMacno eMyrnavjomM 1 cTaBu y nocyay NOroAaHy 3a npurnpemy Kpeme.
OBa kpema ce MoXe KOPUCTUTU UHTEPHO WIN EKCTEPHO M MMa jako OejCTBO.

ArHnxoTpuHe Kanm 3a ouu:

ArHMXOTpPUHE OYHE Kanu NoTpebHo je NpaBuUTK N3HOBa CcBakogHeBHO. [omeluaj jeqaH
Aeo ArHMxoTpuHOr nNpaxa ca gecet genosa gectunosaHe Boge. OBa cMeca Mopa fa ce
NpoKyBa Ha oTBOpeHoM nnameHy 10 myHyTa. KacHuje npouean cmelly Kpo3 ounrtep
nanup, TPOCTPYKO CaBUjeHy rasy Uim HewwTo CrnyHo. MNaumjeHT Mopa fa ctaBu jegHy
Kan oBe CMece y CBaku yrao OKa M yTprba jeHy Kan y KOXy Ucnog oka HeKOnuko nyTa
OHEBHO.

ArHunxotpuHa yenuh:

KombuHyj cegamHaecTt genosa ArHMXoTpuHOr npaxa ca 95 genosa macna.
McTonuTe cmecy Aok ce NOTNYyHO He pacTonu u cunajte y kanyne. Ctasute y
dpwxnaep ga ce 3rycHe (cterHe). IsHeTu cmecy na je uceum y obnumky ceehe u

KOpUCTW.

ArHuxopuHa nHxanauumja:

CrtaBuTe jeqHy Kalwnymuy arHUXOTPUHOr Npaxa Yy noHay, ca kyBaHom BogoM. CKMHYTHK ca
wnopeta. OHaa naumjeHT Tpeba Aa opXu rMmaBy AMPEKTHO M3HaA foHUa n oyb6oko
yavwe napy. [la ce ycpecpenu Ha napy, naunjeHT 6u Tpebano ga uma TaHak neLwkup
Npeko rnas.e.

ArHuxoTpuH obnor:

Cwunaj jegHy kawmn4ymuy ArHMXopuHor rnpaxa y jegaH nutap soge. Caga y3amu feo
TKaHWHe, BaTe Unun ByHe 1 NOToNu ra y ArHUXOTPUH npax U CTasu ra Nnpeko
WMHMUMpPaHOr Aena Ha Terno.
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3aTm npekpujTe newwknpom, aa 6um ce ynuo Buwak enare, n octasute obnory 10 -15
MWHYyTa Aa cToju. 3aTum noHoBuTe noctynak. Obnora ce Moxe cTaBrbaTh kao xragHa,
36or cTBapara xnahewa Kkog uctesarwa TeTnea, rmasobosbe, aHrmHe, CNoPTCKUX
noespega (MacHuua), 1 3a ckugare Temnepartype (yBujawe-3aBoj). Anv HapaBHO, MOry
Ce KOPUCTUTMK M ca TONSIOM BOAOM ( TOMSIOM OHOSTMKO KOMMKO MOXe Aa ce NnoaHece),
Kaja BaMm je HeornxogHa TonnoTa, Ha npumep Kof npobrema ca jeTpoM U XyYHUM
MexypoMm, kog 6onosa y nehuma n npobnema ca cpuem uta.

TamnoHupate ca kepupom

YmMounte TamnoH y (jorypT) kecomp n nocnute ra npaxom ArHmxotpe ( nona
Kawwmnyumue). Kopucture ra Kako ra Kopuctute 3a Bpeme MeHcTpyaumje. Moxe ce
KOpUCTUTK 2-3 NyTa AHEBHO. TO je O4SIMYHO CPEeACTBO 3a HaZpaxaj, MMbMBUYHNX
NHpekumja XeHcknx opraHa. OBaj MmeTop je nocebHO edomkacaH ako ce UCTOBPEMEHO
KOMOMHYjy jOrypT TaMrnoHn ca UCXpaHOM jorypta nomeluaHor ca ArHuxoTtpa nenenom 1-3
nyTa AHeBHO. Teno Taga nobuja nocebHO neverse.

ArHUXOTPUH cupyn 3a Kalarb

[MomeluajTe COK 0 jedHOr NMMYyHa ca 2 Benuke Kaluvke mega v rnona
Kawun4yuue npaxa ArHMxoTpe 1 gofajte rnona wosbe npokyBaHe BoAe. Y3numartu no jeaHy
KapeHy Kalmyunly cBakmx cat BpeMeHa.

Neyense pactaBuhem

Yamute 5 kawmnumua pacrtasmha u jeqHy Kawun4dmuy npaxa ArHmxortpe Ha
nutap Boae n npokyeajte 10 MuHyTa. 3aTuM NpoueanTe U NUjTe Kaaa XKenute yMecto
Yaja. OHO WITO OCTaHe nocne unTpmMpamba MoXe ce KOPUCTUTK Kao obrnora of Tpasa 2-
3 nyTa Ha AaH Ha o3neheHn geo Tena.

Takohe ce Moxe KOpUCTUTK crnorba Koa npobnema ca Koxom rnase. Moxe

C€ KOPUCTUTU KOO pa3fiMynTuX yHyTpallbnx N KOSMETUYKNX npo6r|ema.

ArHnxoTtpuHe obnore og nuwha Kynyca

Y3Mute nucT Kynyca, oO4MCTUTE CpeanHy nucta u pactakwute ra gonawom
nnn oknarnjom ok ce He Buae henuje burbke. MNMocnute Kawndmnyy npaxa ArHmxoTtpe ca
jedHe cTpaHe v NpucnoHnTe ra Ha obonenu geo tena. To je ognn4HO CpencTBO NPOTMB
6onosa y 3rnobosuma. Kpos 1-2 cata CKNoHUTe fNCT 1 onepuTe KOXY TONSIOM BOAOM,
OOK Ce He OTKIOHe LUTETHe MaTepuje.
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Cok oa 6okBuLe

3a nevetrbe yjeaa MHceKeTa U Hagpaxaja koxe MoxeTe aa ybepete cBexu
nnct 6okeuLEe 1 NocneTe ra npcroxsatom npaxa ArHnxoTtpe. OBo 6p30 genyje.

Mpononuc ArHuxoTtpa

Y3muTe npononuc n nomMeLuajTe ra ca NpcToxBaTtom npaxa ArHmxoTpe.
OBa cMeca ce KOpUCTU 3a CnorbHY ynoTpeldy 3a rnedere Telkmx paHa. MoxeTe ra jectu
3a nobosblUake BUTanHOCTMU.

JNleyerwse ca ArHUXOTPUHOM BOAOM

[onajte jeqHy Benuky Kalmky npaxa ArHuxoTtpe y 2 nutpe Boae 3a nuhe
noxerbHo n3 6yHapa. KyBajTe Boay OOK He Npokrby4va. W garbe KyBaTu Kibydany Boay
10 muHyTa 6e3 noknonua. 3atMm npoLeanTe CMeCy Kpo3 LIeAUIbKy 3a vaj unm kaady,
NN cavekajTe AOK Ce nNpax He CNyCcTu Ha AHO K cunajTe y nocebHy nocyay. MoxeTte
nnUTW BOAY Y TOKY AaHa. MHoru reyam npujaerbyjy ga ce ocehajy jadymm n
ypaBHOTEXEHNjUM nocrne nujewa ArHMxoTpuHe Boae, 1 oHU ocehajy aa je 1o
AeToKkcunkaumja.

ArHUXOTPUH Yaj BUTaNHOCTU

KyBajTe Bogy 0 Kibyyana 1 oxnagutu je go 70° L. Jogajte kawnunuy
3ereHor Yaja u jeaaH npcroxear npaxa ArHuxotpe. Heka ogcToju oKo nona MyUHyTa.
Moxe ce nuTn BeoMa 4YecTo Kaf xenuTe u Bawe Teno he sam 6utu 3axeBarnHo 3a To.

lMocToje MHOre Kioure HanucaHe o 34pasrby nogpxasajyhu kBanutete 3eneHor Yyaja y
KomOMHaumja ca ArHMxoTpa neneriom, CB1 HUXOBU ehekaTn Cy ONTUMMU3OBaHU U MMahe
BENMKY KOPUCT 3a TBOje 34paBibe.

Yaj opq ArHnxoTpa TpaBa

CnpemuTe 4aj o TpaBa no BawleM n3bopy 1 nogajte y hera npcroxsar
npaxa ArHmxoTtpe. 3anasmhete Konuko je 6orbun edekar.
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Neyewse ArHnxotpa Bogom

Kog neyewa BOOAOM - yMOTaBawa (3aBujarba), napHa Tylwumpara, Taga
BW MOXETe JoAaTth Kawwmuunly npaxa Arimxotpe y Bogy. OBo nojavasa edekar
ogrosapajyher TpeTmaHa.

AFHVIXOTpVIHO KynaTtusro 3a rnevdeme

CnpemuTe KOHUETpaT 3a Kaay, y3eBLln 3 Benuke Kawnke pactasuha Ha
nutap Boge un npokyeajte 10 muHyTa. CkMHUTE ca BaTpe 1 Ao4ajTe CyneHy Kaluumky
ArHMxoTpuHOr nenena u 3 Benuke Kaluunke 3eneHor Yaja, octaBuTe ra 2 MUHYyTa.
MpoueouTe cmecy n gobuhete Npenen KOHUETPAT 3a Kaay, Koju ce aoaaje y nyHy kagy.
O6HaBrba Bally KOXY M pellaBa npobneme.

Kapa 3a onywTame

HanyHute kagy v gogajte 2 kanu eTapckor yrba no sawem nsdopy u 1

Kawwmymuy npaxa ArHuxortpe.

[opnajte BaHWUNY ako CTe HaMNperHyTu.

Honaj yree matndwbaka ako CcTe y noTpasu 3a yHyTpallbuM MUPOM.

Hopnajte pyamapuH ako yjyTpy xxenute 6p3o ga ce npobyante. OH noborbliasa
LmpKynauujy.

[opajTe jacMunH ako xenuTe fa yxusaTe y NenoTu.

lMocebaH caBeT - goaajte 1 BenNuKy Kawunky Meda ca npaxom ArHuxoTpe y kagy
jep Npeneno XpaHu KOXY.

Hera ycHe wynrbuHe

[opaTtu nona kadeHe kKalumke npaxa ArHMxoTpe y nacty 3a 3ybe n
cTanHo ca koM npaTu 3ybe. Kaga ncnepete ycta, yaMuUTe jeaHy CyrneHy Kalluky
CYHLLOKPETOBOr yIba CTaBuTe Yy kera npax n myhkajte Ty cmecy y ycTuma oKo 2 MUHyTa.
3atum ncnrbyHuTe yroe, na onepute 3ybe Kao WTo nx neperte.

Ako Bac 6onu 3y6, n Tpeba ra nsBaguTn ctaBute Npax ArHMxoTpe pagu
CMarben-a bona.

Yrbe 3a ArTHUXOTPUHY Macaxy
OpabepuTe yroe 3a Macaxy, ofajTe nona Kawum4yuue npaxa u

kopucTuTe ra no ynytctey. OBO yrbe ce Moxe ynoTpebuTn He camo Kaj je Teno
HanperHyTo, oHo je Aobpo u kog Ha3eba, bonosa utA.
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Oobnore oa macna

Y3muTe WwTo Bpenuje macno (paduHucaHn manay) TOnMko ga Moxe fa ce
nogHece, cunajte Ha obnory unmn 3aBoj 04o3ro npax ArHnxoTpe. 3atmm ctaBuTe obnory
Ha o6oneno mecto n octasute 30-60 MuHyTa 1 gyxe. Moxe ce CTaBUTK NELLKMP NPEKO
3aBoja aa 6u ce pukcmpao. AKo xenuTte ga nojavarte gejcteo obnore, ctTaBuTe U3Hag
e dnawy Bpene Boge. Obnore ce npumeryjy Koa GpoHXUTUCA, Kawsba Unu ctasuTe
je Ha jeTpy 1 XXy4dHU Mexyp unm kog 6ona cpua.

ArHuxoTpa 3aumuH:

Y3amuTte many 6ouy nekoBuTor 3a4mHa (Hnp. Rymomp, Kypkyma, peH, Knm, opaiuyuh,
KOMopau, Konap, kapu, uTta), AoAaj nona kawun4duue ArHmxoTpa nenenay npaxy u
namewuaj nobpo. CesoHcKa Balla XpaHa ca kmma [goHehe KOPUCT of eHepruje
ArHMXOTpUHOr Nenena.

Tanaco-tepanunja u ArHuxorpa

MpumennTe Tanaco-Tepanujy no n3dopy ( kaga, obnora, NUAWHI, Hera
koce utg). [logajte 1 Benuky Kawwmky npaxa ArHmxotpe, n edekat he 6utn ysehaH.

Hera koce ca ArHUXoTpom

Y3amute 2 Benvke Kawunke pactasuha, jegHy Kawmndunly npaxa
ArHmnxoTpe Ha nutap Boge. lNpokyeajte 10 MnHyTa, 3aTUM NpoueauTe CMecy Kpo3 rasy
N cnTo. HexxHo TprbajTe KOXy rnase y Tpajarwy 3 MUHYTa YjyTpo 1 yBede. Beoma
ecumkacaH 3a npobneme ca KOXXOM Ha rnasu.

Cok o nweHuue ca npaxomMm ArHuxoTpe — caBpLieHa poHTaHa MnagocTu

CrtaBuTe 3pHa nweHuue n mano npaxa ArHuxoTpe y YnHWjy, NOCY>KaBHUK
U1 NpaBeo y 3eMrby y 6alit n yekatn ga npoknujajy ao sucuHe wake (10 — 20 um).
[opajte npax y kaHTy 3a 3anuBawe. Kaga nweHuua npoknunja nceuute je nxxsahute je
3ajegHo ca npcToxeaToM npaxa ArHMxoTpe Tako Aa 6u ce npax HaKBacuo COKOM
nweHuye. 3aTum McnibyHUTe BNnakHa. Moxerte n3syhu cok u3 nweHuue n gonajte
NpCTOXBAT Npaxa 1 ogmax NnonujTe, Npe Hero LWTO NOYHY A OKCUANLLY aKTUBHE
cycnTaHue. YnotpebrbaBaTtu camo Knvue Mmnage niieHuue.
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ArHunxoTpa knuue

CemeHa koja moxeTe HabaBUTW cTaBuUTe Aa NPOKNWjajy u jeguTe ca
npcrtoxsatoM npaxa ArHmxotpe. AKO ce cemeHa nosivjy BOAOM ca npaxom ArHMxoTpe,
OHa nocTajy MHoro KopucHuja, Mory ce gogatv u y canary.




6.

34paBCcTBEHU NpobnemMn u annukaunje Xoma
Tepanuje

lMpema gpeBHOj Hayun 1 n3BeLUTajuma 0 UCKYCTBUMA Sbyan, Npenopyyyje ce aa ce
n3BpLwn ArHMxoTpa ABa nyTta AHEBHO, NPU U3NacKy 1 3anacky CyHua u ga ce
npcToxsaT ArHMXOTPUHOI Nenena yame 3 nyta AHEBHO 3a 6osbe 3gpassrbe. LWTo
Takohe moxeTe gogatu Bawem pexnmy. (MpeTxogHo nornaerbe nokasyje kako ga ce
Hanpase npenapaTu 3a criegehe 3gpascTBeHe npobneme).

Anepruje:

MunjTe ArHnxoTpa Ccok of niieHn4He Tpase 4 nyTa QHEBHO U nsberasajte 6UNo kakey
XpaHy Koja cafpXu XUBOTUHCKe NpoTenHe (MNeko, nyTep, cup, UTA), YMecTo Tora
jeouTe BurbHe NpoTenHe NonyT Tody, NPOAYKTE O Coje yornwTe, MaxyHapke, UTA.
Crpax:

O6aBrbajte ArHMxXoTpy TOKOM M3racka v 3anacka cyHua, ako je moryhe y cnasahoj
cobu, n nona kawmnyuue ArHmxotpa nenena y npaxy ca Matudwakom (Melissa
officinalis) kao yaj 3 nyta gHeBHO. CTaBuTe JOCTa BaHUMeE y BaLly YXXUHY.

Mpo6nemu ca ounma un octaperne o4u:

Hanecute 3 nyta gHEeBHO jeagHy Kan ArHMXOTpUHE Kanu 3a oun y oba oka u TprbajTe
jeAHY Kan Ha KOXu ncnop, oka.

Henpecwuja:
MuTtn kaHTapuoH (Hipericum perforatum) yaj ca jegHOM KawmyYnMLoM ArHUXOTPUHOT
nenena 3 nyta AHEBHO. JeguTe Ce30HCKY XpaHy ca AOBOrbHO Mopaya. BaxHo je aa

xogaTte cBaku gaH Hajmawe 30 MUHyTa Hanosby, Hajdorbe npe 10 yjyTpy unu nocne
16:30.

Owvjapeja:

HakoH cBakor npaxmera upesa y3eTn 1 kawundmyy ArHMxoTpyHOr nernerna ca Mano
BOAE.
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XnagHoha:
Y3amute cBaku caT no jegHy Kawmky ArHUXOTPUHOr cupyna 3a Kallarb.
Bucoka Tremneparypa:

CrtaBute ArHMXOTPUH Neneo y Body U HaHETU xnagaH obnor Ha nuctose. MNoHoBUTYK
cBakux 15 mymHyTa. Ocum Tora nNUTjTE COK O, BULLHE ca ATHUXOTPUHUM NENENOM.

Cpue - uMpKynaumja KpBu:

HexxHo macupajte ArHUXoTpMHUM nenenom npeko obnactu cpua 3 nyta AHEBHO U
nujTe rnoro. 4aj (Crataegus monogina) ca ArHuxoTpa nenenom 4 nyta AHEBHO.
Ce30HyjTe Bawly xpaHy ca ranaHranom (hymbupom).

Mpobnemu ca KoOXom:

HaHecuTe ArHMxoTpuH neneo unm KopuctTuTe ArHMXOTPUHY MacT N ArHUXOTPUHY
Kpemy 3 nyta OHEBHO.

Jayawe umyHor cucrtema:

MnjTe ArHMXOTPUH COK Of NIWIEHWNYHe Tpase Tpu nyTa AHeBHO. Ce30HyjTe BaLly
3MMHULY Ca OOBOSBbHO CBEXEr peHOaHOor peHa Unu peHa y npaxy.

JeTpa / XKy4yHa keca:

HaHecute ArHuxotpa - macno obnore npeko 6ybpera Ha ropweM geny ctomaka, u
cTaBuTe TOMny prnally Boge Ha BpX. Y3MUTE MHOIO ropkux Burbaka nonyT macnadka
(Taraxacum officianale), aptnyoke (Cynara Scolymus), neneHa (Artemisia absinthium),
ynyka (Silybum mananum), utg
Mpo6nemun ca nnyhama:

Youwmte ArHmxoTpy 4 nyta AHEBHO.

Bybpesu:

HaHecuTte ArHnxoTpuH - macno obnore y npegeny 6ybpera n nujte 3 nutpa
ArHMXOTpUHE BOAE Ca Nenenom y TOKy AaHa.
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FMmuBuYHe nHdekumje:

Mpax ca ArHUXOTpMHMM neneriom 4 nyta AHEBHO. 3a XEHCKe opraHe npuMemsyjy ce
HEKOIMMKO nyTa AHEBHO TaMMOHM YMOYEHM Y jorypT 1 NOCYTU ArHMXoTpa - nenenom. Ako
je moryhe jegute gocTta joryprta - kedompa y UCTo Bpeme.

Mcuxuykm npobnemu:

O6aBrbajTe ArHMXOTPY TOKOM M3Maska 1 3anacka cyHua. Yamurte 1 kawmuumuy
ArHMXOTPUWHOT nenena ca 4ajeM KaHTapuoHa 4 nyta gHeBHO. BaxHo je ga 6puHeTte o
CBOjOj jeTpun (nornegajte annvkauujy 3a jetpy). XogajTe unm HexHo TpymMTe CBaku AaH
HajMahse jefaH cart, ako moxe npe 10 yjyTpy nnu nocne 4:30 nonogHe.

PagnoakTuBHOCT:

Y ApeBHOM 3Hakby HaBOAM ce Aa je ArHMXoTpa neneo jeaAnHU nek 3a pagumoakTuBHa
3arahema.

Bbon y nefjuma:

MocTaBuTe nefha Ha jacTyk UCnyweH 3pHMUMAa MeHuLe NoMeLLlaHor ca jeqHOM LLIOSbOoM
ArHmnxoTpa nenenom Hohy nnu kaga nmate 6onose.

HecaHumua:

O6aBrbajte ArHMxoTpy y cobu 1 yamuTe nona kKawumyumue ArHmxoTpa nenena ca
je4HOM Kaln4ymuoM Mefa y Yalum Mneka npe cnaBamba.

Bon:

HaHecuTte obnore ca ArHuxoTpa nenenom n o6HOBUTK X cBakmx 15 MuHyTa nnm
nygepom nospeheHn neo ca ArHmxotpa nenenom, noHosute 3-4 nyta JHEBHO.

Cnab6ocrT:

Y3amunte ArHMxXoTpuH COK o niieHn4yHe Tpase 3-4 nyta AHEBHO ca Kallnyuuom meaa.
TokoM gaHa nujTe Yaj og nenuHa YecTo ca NPCTOXBaTOM ArHUXOTPUHOT nenerna y npaxy.

3a xunepakTUBHY Aely:

ObaBrbajTe ArHMXOTPY 3a BpeMe msnacka u 3anacka cyHua y cnasahoj cobu getera u
na yame gete 1 npcroxsat ArHmxoTpa nenena ca Bogom 3 nyta AHEBHO.
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Tymopwu (pacr):

Heka npospu 1 nutap Boge ca 3 kawwuvke PactaBuha (Equisetum arvense) n jegHom
Kawunyunuyom ArHumxoTtpa nenena tokoMm 10 MuHyTa, a 3atum npouegute. [njte oBaj 4aj
Kao TpeTMaH HEKONUKo Hegerba. PuntpupaHe Gurbke Mory ce KOpUcTuTK Kao obrora Ha
3axBaheHuM genoBuma Tena.

Harbu 3gpaBcTBEeHU Nnpob6nemu:

M3y3eTHO CMO ce noTpyaunu ga Bam JOHeceMo JofaTHe nHopMauuje Ha 4oXBaT pyke.
MoceTtuTe Hawwe Beb cTpaHuue:

www.Agnihotra-medicine.com

www.homatherapy.de

www.terapiahoma.com

www.homatherapy.com

Jouwl jepaH HaroBewTaj:

Moxxga nmate kyhHe reybumaue unm gomahe xunBotuwe. MoxeTte cTaButn
ArHUXOTPUWH Npax o4 nenenay Bogy 3a nuhe XMBoTUHaMa UK y NTUYKje KynanuwTe y
cBOjoj bawTn. Takohe MoXeTe fa KOPUCTUTE HaBeAEeHE annmKkaunje Ha XUBOTUHaMa.

S50
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7.

XoMma Tepanuja n Nekosn 3a 3aBUCHUKe o apore

(Cnepehe nornasrbe je oanomMak U3 Kieure ,Xoma Tepanuja - Halla nocrnegHa
lWwaHca of BacaHTta NapaHunea)

Y cBakoM nporpamy fneyera HenocpegHu Uurb je npekugare omsndke n ncnxmyke
3aBuMCHOCTM of apore. [lobap noyetak Moxe OGUTKM NpUcKnHa ancTMHeHumja y
KOHTPOSIMCAaHOM OKPYXXeHY aKo je 3aBMCHUK BOSbaH [a ce fniedn. AKO OH TO He Xenu,
OHAa nma BuLle OTrNopa U ofBUKaBakE je Texe. Y CBakOM crny4yajy, Mopa Aa ce Hahe
Ha4MH jayakba MOTMBaLMje 3a Npekua ca gporom. Kaga rosopuMo o MoTusaLmju
aonasumo o dakrtopa yma. Y XOMA Tepanuju ym gobuja nomoh og marepujanHor
npoueca 3acHOBaHOr Ha eHepruju Batpe 6akapHe NMpamMuae Koja noMaxke MOTMBaLMjY.
OBaj nporpam ce MoXe KOpUCTUTK 3acebHO Unn y3 HEKO APYro fieYer-e Koju He
3aMembyje jegHy gpory apyrom 6naxom.

XOMA Tepanuja TpeTMpa ym Kao nogatHy matepujy. TBpau ce oa msasmBaH-eM
BGnaroTBOpHMX NPOMeEHa y PU3NYKOM OKPY>KEHY YMa OH Tako MOXe 6utn obrnmkoBaH.

XOMA Tepanuja kKopuctm nocebHe XXMBOTHE eHepruje Koje Cy AOCTYMNHE y puTMOBMMA
npupoge Kao LITO Cy uanasak u 3anasak CyHua, NyH u mnag meceu, UT4. U UHCTPYMEHT
ycknahuBara oBe eHepruje, Tj. BaTpy GakapHe nupamuae koja ce 30Be ArHmxoTpa u
apyre XOMA metoge. Hema notpebe ga ce ymecTo gpore y3nmajy buno Kaksu fieKoBu.

Y ncuxoTepaneyTcKkoMm nporpamy pexabunuraumje 3aBucHuka Tpeba cnpoBectu
cnepehe cTeBapu:
1. Yknaware n3nyke 3aBUCHOCTH.
2. Yknaware NCUXOSoLLIKe 3aBUCHOCTU YaK U KaJ 3aBUCHUK HE NoKasyje CUMNTOME.

3. ByHTOBHM CTaBOBM KOjW Ce rpaHMye ca npekpLUajeM CTe4eHn TOKOM Unu npe
Tepanuje.

4. Kopauu ce npeaysnmajy aa ce cmarwbe 60MoBM CMHApOMa OBMKaBakAa.
5. YNOpHOCT HaroHa 3a Apornpakem Nako je xerba CMareHa.

6. NoacsecHU npuTKcak Aa ce naumjeHT npenycTn MallTaky npujaTHUX UCKyCcTaBa
OOXMBIHEHUX TOKOM Y3MMaHa gpore.
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7. EnMMHMCake eMOTMBHO HECUTYPHOT CTaka ocobe 1 ynyhmBake Kka 3gapaBujum
HaBMKama n 6orbem cramy.

8. OnakwaBahe KOMYyHMKaLMje NaumjeHTa ca OKONMHOM (Kofnerama Ha nociny v CAn4YHO)

9. OcamocTarbmBamwe nauunjeHTa ycahBakeM HaBMKa Koje Boge Ka rbybaBu npema
G VER

O6GWYHO ycnoBu 3a OCTBapMBaHE OBUX KOpaka HUCY Ball NOBOIbHU, HP.:
Nowwe nopoamnyHe Be3e 1 HegocTaTak brnimckocTu nsmehy poauTersa.

Mano6pojHocT pecypca n obyveHor ocobsrba, ¢ 063MpoM Ha BeENUYMHY npobnema
LUMPOM CBETa.

EkcTpemHn nputucak 3arafjeHe atmocdepe Ha ym, LTO AoBoan Ao 6ojasHOCTH,
HaMNeToCTH, JbyTHE, HECUTYPHOCTU N NOPOANYHUX CBaha Yak 1 3a HopMmarHe nopoauue.

[pore v gunepu cy npoapnu y cee nope ApywTea 6e3 063mpa Ha cTanex unm ctapocT
(pagHuum n 6oratawm, geua u ctapu).

Bnucka Besa namehy HaunHa kopuwhera naxHnx f1ekoBa 1 NOANOXHOCTN Bonectuma
B1no gMpekTHUM oborbeBakeM UK ynagawem y BpTIOr Hacurba, cekca, utg.

Bpkare eTU4KMX HOPpMU, IMLEMEPHO UK Ha APYIY HAYUH, NPUKEIbKUBaHEM
NoNyCT/bLUBOCTY APYLUTBA KOje MOKyLlaBa Aa NPeoKpeHe TPeHA 1 NokyliaBa aa ce
BpPaTW Y HEKN MOpPanHU PEXUM.

Hacwurbe 1 cTpax npoxuma gpyLuTBeo.
MNoeehare 6poja cnyyajeBa 6onectu uta.

Wako Hepago, MOpamMo npu3HaTv Aa Cy HOpMarnHu Sbyan y CBUM APYLUTBEHUM ernoxama
B6unu nanoxeHun saBncHoctTn. CTeyeHe HaBuKe Cy LUTEeTHE. HYOBEK je XpTBa CONCTBEHOT
6eca, noxnene, noxyae, r’bybomope, Xerbe, UCKyLlerwa, ropaoctu uta. OH je kao OHaj
Marapaw, 13 npuye o wrtany u waprapenu, samullrba yXXmeaka ropko cnatkor soha
KOjUM ra >XMBOT Mamu. TakBUM rbyamMmMma Cy NPoOpoLM U CBELW NOHYAUNN jeQHOCTaBHY
dopmyny:,Jbybu Gnmxrera ceora kao camora cebe.” Kaga rosopmmo o rby6aBu, Ty Ha
CUeHy cTyna dpakTop yma.
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[peBHa Hayka nedera nog HasnBoM AjypBeaa kaxe aa 6onecTt koja ce nojaerbyje Ha
U3MYKOM TENy MOXe umaTtu y3pok y obpacumma Mmmcnm n ymy ocobe. Y cBakom
cnyyajy, nedyewe yma je Tako ga pearyje ca rbybaBrby cBakor TpeHa nomaxyhu ga ce
ycrnocTaBe 34paBu XUBOTHM obpacLm Koju 6 3ameHunu ctape. Jleyerwe yma ce
npenopy4yje yBek 6e3 o63mpa Ha ynoTpeby nekosa.

Y XOMA Tepanunju HapKOMaHuje KOpUCTUMO LIMKIyce NPUpoae, HUXOB YTULAj Ha yM,
Kao u noteHuunjan Batpe 6akapeHe nupammae nog Ha3mBoM ArHuxoTpa ga obnukyje
aTome ymMa 1 UcnyHun nx rbybaerby. Tako ce cmambyje ynora tepaneyrta. CBakogHEBHO
narberwe BaTpe ArHmxotpa 6akapHe nupammnae Koja ropy HEKOSIMKO MUHYTa Yy 30py Ny
Cympak npov3Boan NMOBOSbHY NPOMEHY Yy atMocdepu 1 atmocdepa AoBoau 40 NpoMeHa
y ymy ocobe Koja je y Toj atmocepu. MauynjeHT Tpeba camo ga Byae y oBoj atMmocdepu
N ayTOMaTCKN Ce HeroBa HaneToCT U Y3HEMUPEHOCT yKIiawajy Yy KpaTkOM BpeMEHY U OH
nobuvja moTMBauMjy Aa noctaHe 6orbu. Yntasa rpyna sbygm Moxe ce TpetTmpatm
MCTOBPEMEHO Ha OBaj Ha4YMH NPaKTUYHO Ge3 TPOLLKOBA.

Y 3BaHMYHOj MeauuMHuM yriora TepaneyTa je 6e3 npemMua. AKo je cam TepaneyT y
npobnemMaTtuyHOM CTaky yMa, HEroB pexum neverwa he GuTn 036urbHO YrpoxeH. Y
XOMA Tepanuju cBako MOXe nanutuTn oBy 6akapHy nMpamuay y3 curypaH pesynrar.
BehuHa nocna obasrba npupoga, WTo je o Benvke nomohu. Kaga ce jeqHOM yKMOHM
Pun3nyka 3aBUCHOCT, NAUNjEHT KPYMHMM Kopauuma rasu Ka osgpasribery. CTOTUHe
IbyAN Ha CBMM KOHTUHEHTUMA MMaro je KOPUCTU of, OBe BPCTE TpeTMaHa y CBOjUM
AOMOBMMa, WITO je ywTeaa 3a gpXasy.

[MnaH rpynHor nevyewa
MoTpebHn ycnoswu:

1. MNpocTopuja y Koju ce cMmecTu rpynuua. TadHo y 30py M1 Kag 3anasu CyHue
ArHnxoTpa Xomy obaBrba jeaHa ocoba koja moxe oa byae TepaneyT, unaH ocobrba unm
nauunjeHT.Y npoctopumju Tpeba aa byge TMIMHA, OCUM Yy BpeMe peuuToBarwa MaHTpe 1
ArHnxoTpa Batpe. Jlnua koja npumajy TpetmaH Tpeba ga ce okpeHy Ha 3anag, a. ocoba
Koja npya Xoma TpeTmaH Ha UCTOK.

AKO ce TakBa NpOCTOpUja Hanasu y UeHTpy BpTa, burbke y 6awtn he 6orbe pacTu.
Takohe, 6urbke he yaBpahatu rby6aB 1 10 he noborbliaty neyvemne.
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2. Beha npocTtopuja y kojoj he ce 6ap 4 cata gHesHo nssoagutn OM TPUAMBAKAM
XOMA. I'pyne mory fga ce cMmekyjy. TepaneyT nnu 4naH ocobrba Mory y4ecTBoBaTu y
n3sohery. To Mmoxe GUTK JO3BOILEHO N NaUMjeHTUMA fa noXene aa y4ecTByjy y
obaBrbawy Xome. Ako je moryhe, Kag rog je nyH mecew unu mnag meceu, Tpeba Tokom
24 cata obaBrbaTy 0By XOMy.

3. Ako Heko 3axenu ga 6opasu y Toj atMochepu BuULLE AaHa UNn Yak Heaerba, buhe
notpebHo Hekonuko coba. Ceako Tpeba aa [obuje CBOj CTPYKTyMpaH nporpam nocedbHo
3a CBaku aH, Ha OCHOBY XOMe.

4. lokTop MeanuunHe Tpeba ga ogobpu BereTapujaHcKy OWjeTy U NnaH AeTOKCuKauuje
KOju yKIby4yje BOhHe COKOBE M UCKIby4yje nekose. To Tpeba ypaauTtu 3a cBakor
nauyunjeHTa nocebHo.

5. Manu u jegHocTaBaH nporpam jora Bexbu 3a Heke nojeanHue.

6. JegHocTaBHe Bexbe ancawa 3a ogpeheHe nayujeHTe.

7. NpepaBakba 0 UCXpaHK, KyBaky noBpha, XoMa Tepanuju 6aToBaHNyky, UTA.

8. Matepujan n meHTanHe Bexobe:

(a) ycagutn HaBWKy Oerbeta MMOBUHE Ca ApyrMMa Kako ce YoBek He Bu Be3nBao 3a
maTtepujanHa gobpa Hu natno 360r BUXoBor ryéuTka.

(6) Bborbe ynpaBrbaTu CONCTBEHOM eHeprnjom Aok ce 6aBUMO CBakOAHEBHUM
nocrnosvMa.

(B) cBe paare obaBrbatu npenyH sbybasu, cnyxehu gpyrmma n Ha Taj Ha4MH NocTuhu
pafocT, a OTKIMOHUTU FTOPYKMHY, Ibybomopy, uta.

(r) cxBaTUTN HEOMNXOQHOCT NOCTM3aHa CaBPLUEHCTBA Y XKMBOTY U Kako TO NOCTUhM
yro3HaBateMm camor cebe.

3a nomMmoh y ycrnoctaBrbarwy TakBUX Nporpama MOXeTe nucaTtu Ha Heky of agpeca Koje
Cy [aTe Ha Kpajy Krbure.
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HaBeneHn nporpam Ha CBUM KOHTMHEHTMMAa Nnogy4yaBsajy BONIOHTEPU Koju page
6ecnnatHo. Hema noTpebe 3a yunawmnBakeM Y HEKY OpraHusaLmjy, OBO HUje CekTa, He
aenvmo rbyae no Bepu. Camo ucnyHu cpue reybaBrby 1 aytomarckm hew nocratu
6orba ocoba.

[pyra BaxxHa TeMa je nomoh y npaBHO-kKa3dHeHOM cuctemy. XOMA Tepanuja ce moxe
NPUMEHUTU 3a CYLLUTMHCKY NOAPLLKY M MOMON 3a CBe ydeCHUKe; MOXe [a NOMOorHe
XpTBama fa npesasul)y Tpayme, NoYMHUOLMMA a ce BpaTh y HOpMariHO coumjariHo
NnoHallakwe 1 3anocreHrma y oBUM yctaHoBama fa Aobujy nogpLiky y pellaBakby
KOHIMKTHUX CUTyaumja n pagy ca npobrnematuyHuM rbygmuma.
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8.
34paBribe U3 Ballle Kyxuke 1 BpT ca Xoma
Tepanujom

[a 6ucmo cavyBanu cBoje 3a4paBrbe, MOPaMo BOAUTU pavyHa O TOME Aa jeAemMo
34paBy, OpraHCcku yarajaHy xpaHy. LLTo Buwe BuTanHe eHeprunje Gusrbka npumm og
npvpoae, Buwe he noteHumje NpeHeTn Kao xpaHa. YKonuko bureke pacty y AeHuxompa
atMmocdepu, mohu he ga oobujy BuLle BUTANHOCTU, NEKOBUTU NOTEHLMjaN U XpaHIbuByY
BPEAHOCT KOja MOXe Ja ce npeHece Ha Hac. [la nu xenuTte ga 3acagute many
«eHepreTckm 6awTy»? To je Bpno nako. Oa Bac 3asucu ga nv he 6utn mana unum
Benuka. HajjegHocTtaBHMja 1 eHepreTckn HajboraTmja xpaHa Moxe ce Aobutn oa
nsgaHaka. Tpeba y3eTu ogroapajyhe ceme n nonutn ra ArHUXoTpa nenesiom u BoAOM.
[lobujeHe knmue MoXxeTe KOpUCTUTK ¢ Brno Kojum obpokom n oHe he Bam 06e36eanTn
AnBHY BUTanHocCT. Kopucte ce y canatama, ¢ noBphem, Cynom, NMpUHYEM, ann He U
xnebom. MoxeTe KOpMCTUTM Kao Npunor y3 1o Koje jeno Kao KkeanuTeTaH
BGuoeHepreTckn 0B6pok. MNpoayxunTte eHeprmjy 6alute cTaBrbakeM Nocyae unu Kytmje Ha
BankoH, y Kyxvky nnun Ha ynasy kyhe. Ha oBom npoctopy moxe ga pacrte nweHuua,
COYHO Burbe, 3a4MHCKO NNKU NEKOBUTO Burbe.

3acagute ceMe ca ArHmxoTpa nenenom, NOCNUTE ra OKo Xunuua KopeHa
cagHuue 3anujte ra Arimxotpa Bogom. burbke he nHTeamBHuje pactu n 6utn ButTanHuje
y3 nomoh ArHnxotpa atmocgepe, ArHuxoTpa nenena y 3emrbu n ArHMxoTpa Boge.
Buhete 3gpaBuju y3 nomoh «Xoma burbakay. NMokyLiajte, oHe MOry nocTaTu BaLl
envkenp!

Kapa pocturHete no3mTtuBHe edoekTe u yxxmBaTte y burbkama, MoxeTe NpoLumnpuTmn
BnacTuty bawTty. Moxaa 6ucte noxenenu mano ceexe canare unu jaroga. Pagocrt je
rnegatn burbke Koje pacTy y ArHMxotpa atTmocdepu, ogpxasajy Halle 3apaBribe Unu
HaMm, y cny4dajy 6onectn, ooHoce ucuerberwe. MoxeTte 1 ykpacut CBOjy eHepreTcky
BawTy.

Moxaa umarte nen KaMeH, LKOIbKY U Wwinwapky npv pyuy. MoxeTte aa
KOPUCTMTE Marno MOPKOr necka u many ceehy ga cTBopuTe mMary oasy Unv y Makoj
nocyau 3a Bogy npukasatu nnytajyhu uset. CTBopuTe 3a cebe ONBHY 0asy, NyHy
BUTaNHOCTU 1 pagocTu!




9.

[lopaTHe Xome 3a Balle bnaroctambe

Ocoba koja NnpuMerbyje HaMeHCkM XoMa Tepanujy mopa TO YMHUTKU peaoBHo. OHa
cTBapa 6a3nyHM NEKOBUTU LIUKITYC OKO CBOI OM3MYKOT Tena, npaHa oMoTad, MEHTasHu
nnawrT. NpaHa je )XMBOTHa eHepruja Koja nyricmpa Kpo3 Hac 1 noBesyje Hac ¢ KOCMOCOM.

ATmocdepa, NpaHa 1 ym npeacrtaBibajy HeKCyC (Be3sy), MpeHoce NekoBUTH edbekar
aTmocdepe y AomeH yma. CBaka npoMeHa MHAYKOBaHa y atTmocdepun ayToMaTCKu
yTn4ye Ha npaHy. [paHa n ym Mory ce nocmartpaTu Kao ABe CTpaHe UCTor Hosumnha.
3araheHa atmocdepa npeacTaBrba BEMNWKY HAaNpPEerHyTocT U NPUTUCAK Ha yM.
MaTtepujanHom nomohu og Xoma BaTpe MOXEMO AOBECTU 4O KOPUCHUX MPOMEHA Y
aTMocdepu Koje 6naroTBOpHO Aenyjy U Ha yM.

Heku reyam Bone ga kage y ¢Bojoj cobu. NowTo 3anane TamjaH novmky aa ce
ocehajy 6orbe. Mana npomeHa y atmocdepun nma ytmuaj Ha ym. Heko xusun y
nNpenyHoOM rpagy v Xenu ga nge y npypogy v nposege tamo gaH. Mana npomeHa y
aTMocdepu YnHKU ga ce oceharte cpehHum. MNpakca ArHnxoTpa BaTpe A0BOAW 0 CjajHUX
npomMeHa y aTMocepu no gonacky Ymctohe n rbybaBu; yMm, Koju je cynTuriHa matepuja,
y cknagy je ¢ Tum. Haw 6ec, noxxyga v noxnena nocrajy Mawu U HaneTocT Koja aenyje
Ha yM ce cMmamyje.

PepoBHOM npakcom ArHmxoTpe jadajy nekosuTa gejcTea; no Xerbu, Mory ce
BexbaTtu jow gBe jeaHOoCTaBHe XOMa BaTpe:

a), Buaxpytn Xoma un

6) Om Tpnambakam Xoma

Buaxpytn Xoma (Vyahruti Yajnya)

OBa Xoma MOxe aa ce npumetyje y 6uno koje noba gaHa unm Hohu, ocum y Bpeme
Koje je HaBedeHo 3a ArHmxoTpa BaTpy - n3nasak n 3anasak cyHua. Batpy cmo
NpUNPEMUNN Ha UCTU Ha4YMH Kao 3a ArHnxoTpy. [NocTtoje yeTnpm maHTpe. [ocne nps.e,
apyre n Tpehe maHTpe Tpeba gogatv HEKONUKO Kanu macra Ha BaTpy. HakoH yeTBpTe
MaHTpe Tpeba gogaTtu Kawmyuly macna Ha Batpy.
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Buaxpyru jarvja (Vyahruti Yajnya)

By ceaxa arHaje ugam Ha mama (oogaj 1 kan macna)
Byax cBaxa BajaBe ngam Ha mama (momaj 1 kan macna)
Cea cBaxa cypjaje ngam Ha mama (mogaj 1 kan macna)

Byp 6yax cBax cBaxa npahanaTaje ngam Ha mama (gogaj 1 kawnumuy macna)

http://www.agnihotra.org/mantras/
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OBa Xoma MOxe fa ce ypagu npe Hero wTo NOYHEeTe CBaku CKyn Unu cactaHak. To
cTBapa neny atmocdepy 3a NpucyTHe rbyae.

Moxe aa je ypagu jeagHa ocoba, nopoauua unu rpyna y kyhu. MNokywajte ga
mMeguTuparte unm 6apem ceaute y TULLIMHK AOK CE BaTpa HE yracu Unm maro Aayxe.

Om Tpnambakam Xoma (Om Tryambakam Yajnya)

Y 0BOj XOMa NOCTOju camo jeAHa MaHTpa M Nocre peyn ceaxa, fofajte kan
Macna Ha BaTpy. [ToHoBUTe MaHTpPe 1 NOHOBO JoAajTe Kan Mmacna. lNoctynak moxeTte
cTanHo noHaesrbatn. Mehytum, ako cTe To YMHMUAM 3a BpeMe M3nacka unm 3anacka
CyHua, Tpebano 6u ga nsrosopute ArHMxoTpa MaHTpy 1 Aa gogate MeLlaBuHy NMpuHYa
M Macna Ha BaTpy Kako je HaBegeHo y ArHmxoTpa nocTynKy.

[o6po je ykonuko MmoxeTe Aa ypaguTe oBy Xoma HOhy y NpoCTOpuWju y KOjoj AeTe
cnaBa. Mmahe gobap edekat Ha wera. Xurbage fbyam Ha CBUM KOHTUHEHTMMA
pPeLoBHO NPaKTKKyjy oBy Xoma y CBOjUM JOMOBMMA CBaKO Beye y Tpajamwy of neTHaecTt
MWHYyTa
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3a Xoma norbonpuspegy 6UTHO je Aa ce rbyan CMewyjy Ha YeTnpm cata. Ako je
ocoba HoBa, ceau neTHaecT muHyTa. Cnegehu nyT 6u Bonena ga ceau Ayxe Kako o6u
oceTuna nyHo nekosuto aejcteo. Kao WTo je paHvje HaBegeHo, oBa XoMa MOXe Ja ce
NPYMEHN Ha MeCTY rge ce ArHMxoTpa BaTpa peJoBHO MpakTUkyje.

Owm Tpuambakam jarnje (Om Tryambakam Yajnya)

Om Tprnambakam jaLlamaxe
CyKaHAMM NywWTV BapAaHam
ypBapykaMm vBa BaHOaHaH

MPTjop MyKLLKWja MampTarT cBaxa

"O, Tu ceeBuaehu,

N3 He3Hakwa BOAM Me Yy 3HaHE,

13 Tame Bogu Me y CBETIIOCT,

o4 CMpTK Boau Me y 6ecMpTHOCT."

http://www.agnihotra.org/mantras/
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Y CA[, Esponu, Asunju, Acdprum n Ayctpanmju noctoje CTOTUHE MecTa rge ce
NpakTUKyje XomMa BaTpa HEKOSIMKO caTu OHEBHO. YKOMMKO ce XOMa BaTpa ofp’KaBa
AaHOHONhHO, nMa cjajHO NeKoBUTO AejCTBO. Jbyan Mory fa ce CMewyjy U3 cata y car, a
HEeKn MOory fa noxe BaTtpy u ABa-Tpu cata. HaydHULM Cy OTKPUIK jako MarHETHO Nnorbe
oko oBor mecTta. OHO NoTnye og Xoma 1M MMma OUpeKTaH yTuuaj Ha speme. To ce nako
MOXe JoKa3aTu Kako je HaBeLeHO y APeBHMM TeKCToOBUMA.
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YKON1KO je AOBOSbHO Sbyan Ha pacnonarawy, moryhe je obasrbatv ABageceT YeTmpu
cata O mpuambakam Xomy Ha NyH mecel,. [yH mecel je nocebaH LuuKnyc Koju nma
CjajaH yTuuaj Ha ym 1 6urbHO LapcTBo. Ped 'nygak' o3Havasa nygor YoBeka Koju notnye
N3 nyHe, Tj. Meceua.

Moxxga cTe NpoBenu Texak AaH Yy NpoAaBHULM UK je MHOTO Tyre y Ballem
xmBoTy? lNokywajte aa ypagute Buaxpytn Xomy yjyTpy npe Hero wto ogete Kyhu nnu
Yyak Jo jedaH cat y Tpajawy Tpnambakam Xomy.

[aH he ce npoBecTu nakwe, a npobnemun he ce bpxxe paspeLnTu.

Moxkga nmaTe BaXkaH cacTaHak, TELLKE MPEeroBope Ui BaxkaH UHTepBjy? Y oBOM
cny4ajy moxete HanpasuTu Buaxpytn Xomy, y cobu rae he cactaHak 6Gutn ogpxaH.
Cutyaumnjy he y4nHUTM onylwITEHOM - caMO NOKyLuajTe u Bugehere.
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10.

XoMa Tepanuja ca AOKTOPOM U Y
KIMUHULM

[okTop je cneunjanucTta 3a NuTakwa y Be3un ¢ bonectuma. OH uma MHOro
MCKYCTBA W CTamnHO je Y KOHTaKTy ca 34paBCTBEHNM npobnemuma. Atmocdepa 6onectn
je NHTEeH3MBMpaHa y KnnMHMUM 360r KoHUEeHTpauuje pasHux bonecTu, y kojuma nma
Beoma OONeCcHUX, EKCTPEMHO BONECHNX UK YaK rbyan Ha campTu. Npema gpeBHOM
3Haky, ArHMXOTpa BaTpa MOXe fa pacTepeTu fniekape 1 nauvjeHTe, ga ux cHabae
onTuManHom eHeprmnjom. ATmocdepa nocrtaje npoymwheHa, cmamyje ce epekar
natoreHux 6aktepuja. Ako ce ArHmxoTpa npakTukyje nopen 6onecHnKoBe nocTerbe unm
y NeKapcKoj opaAnHaunju, Moxe aa npyxu nsysetHy nomoh. ArHmxoTpa 4yak nomaxe
ocobama Ha caMmpTu, YrnaHoBMMa NopoauLe 1 apyrMma, Te je rnpesia3 MUpaH u nak.

ArHmxotpa Xoma Tepanujy nu3ssoanumMo npu U3nacky u 3anacky CyHua, y opanHaumjm
Unn KNMHUUKW. HeonxogHa je tuwmnHa. Ctonvue nnv gHEBHU KpeBeT Mornn 6u outu
NOCTaBIbEHN Y NPOCTOPUjM 3a ogmop; 6e3 063mnpa Ha TO ga nn Cy y NuTawy AOKTOp,
nauyunjeHT, MeguLmMHCcKa cecTpa unm noceTnoLm, OHM Mory Aa LOrMyHe CBOje eHepreTcke
pe3epBoape 1 nobosrbLuajy BNacTuTo 3gpaeibe. PeqoBHO ceaerwe Moxe noborbLluaTtu
aTMmocdepy, 6uno ga je y nutamwy nauunjeHToBO fievere Ui Begpuja pagHa cHara.

ArHmxoTtpa Xoma ce MoXxe KOPUCTUTU U Yy cobu 3a gocTasy. Y MHTEH3MBHUM
cuTyauujama, Kao LITO je pohewe, Ha NnpumMep, Xoma Tepanuja YnHu atmocdepy
onywteHoM. XoMa Tepanuja je 3ancta BefIM4aHCTBEH Ha4uH, NpucTynadyaH u
YHUBEP3arTHO NPUMEHIBUB.




11.
Xoma Tepanuja ynpaBrbate CTPECOM, 34paBIibe U
3allTUTa XUBOTHE CpeauHe Ha pagHOM MeCTy

[aHac je cBaka pagHa coba, HeGUTHO 4a Nn je y NuTary NPOCTOP 3anoCeHOr
Unn nocnopgasua, U3noxeHa cTpecy u nputucunuma. EKoHomcka cuTyauuja nocraje
TeXa a 3anocrneHun page nog CTpecom. IcToBpeMeHo o4vekyjy onTumarnHe
nepdgopmaHce. OBaj paTt y3aumMa Texak gaHak 3gpassby. [laHac je onwteno3HaTo ga cy
cTpec, byka, pag Ha padyHapy, MOBUNHM TenedoHn UTA. y3poun 6onecTtun, anm 4ecTo
HemMaMmo n3bopa, jep Huje yBek moryhe NnpomMeHuTHn ycrose paga. A OHO LWTO MOry
jedHOCTaBHO U edpMKaCHO ypaauTh jecTe Aa ojayajy UMyHU CUCTEM M OTMOPHOCT Ha
BbonecTu, Tako fa 6e3 063mpa Ha OKONHOCTU, fbyaAn MOry BUTK 34paBuju U gonasntn ga
page ca 60/b0M MOTUBaLMjOM UM ca pagoLwhy.

HanpaBrbeH je n3BOp eHepruje 3a CBe 3anocrieHe, oasa pekpeauuje, MecTo rae
Ce CBako MOXe OnyCTUTU U MOTMBUCATU U 0ANy4nTHN Konmko he oBo mecTto 6utu.

To MoXxe BUTK KyTak y MUPHOM MECTY, nona cobe nnu Leo nNpocTop, Y 3aBUCHOCTU Of
cuTyauuje. HajpaxkHuje je oa nepdopmaHce ArHMXoTpe JoBOAM [0 aTMocdepe Koja
BOAW n3nevery y OBOM NpocTopy. Pacnopen nanacka u 3anacka cyHua, TEPMUHU U1
nogaum o cBum noTpebHMm cactojumma ArHmxotpe Tpeba ga Oyay nako AOCTYMNHU, Tako
Aa CcBako MMa BpemeHa Aa je obasrba 1 Tume fobuja kopuct 3a ueny dpupmy. Cag cte
ONpeMuIv HajBaXkHMju N3BOP eHepruje 3a cBe.

AKO xenute, MoXeTe Aa au3ajHupaTe coby no BalleM yKycy, MOXeTe Ja nvarte
HEKOmNMMKO cTonuua 3a pekpeauujy, kao u usehe nnmn burbke 3a onywrtajyhy atmocdepy.
Tn 6 Mmoxxga morao Aa umatl many (poHTaHy Koja 6u obesbegmna snary v npuvjataH
npu3op Boae, y3 onywTajyhy My3uky, Morao 61 ga okpeyuLl NpocTopujy MeKnm
nactenHum 6ojama. Ha oBaj Ha4unH cTBOpuMheLl 0aldy 3a onopaBak Of CTPECHOr AaHa,
rae ce MoXell nogMnaguTu U rae Teno Moxe 6uTyn CNpeMHo Aa ce HOCK ca CBUM
3axTeBMMa NoCTaBiLEHMM 3a Hera.

Ekonowko 3arahene he 6utn HeyTpanucaHo, n cau he GuTn MoTMBMCAHWjU 3a
ycnex, jep he ce ocehatn mmpHuje n cpehHuje. srpagun ycnewaH 6usHuc, o6es3beamn
onTumarnHy atmocdepy n ambujeHT. NpuMeHn MoaepHy 30paBCTBEHY TEXHOMOIMjY Koja
he BawMm, y3 ApeBHY HayKy, 06e3b6eauTn eHeprujy 3a ycnex.




12.
Xoma Tepanuja y BpTuhy U LLUKOMK

Mnaau cy Hawa 6ynyhHocT. Lleno apywtBo 3aBucu og geue koja Tpeba aa umajy
30paBo OeTUHCTBO U TUMe rpage byayhHocT. Ha oBaj unuv oHaj HauvH Hawa 6yayhHocT
3aBMCM Of TOra Kako ce Halla geua passujajy. Mehytum, oBux AaHa XMBOT je 4YecTo
Texak u He Tako cpehaH 36or Halwe geue n oMnaguHe.

Ca ArHmnxoTpom n Xoma Tepanvjama y Hawmm pykama je Moh ga nomMorHeMo CBakom
aetety oa uma cpehHujym n ncnyweHuju gaH. ete tpeba ga ce passuja Ha 3gpaB U
ncrnpaeaH HadunH. 3aTo je Beoma BaxkHa Nnomoh geum ga mory ga yvyectsyjy Y ArHmxortpa
Xoma u xmBe y Xoma atmoccepu. To he [JonpuHeTU wuarpagwu emoLMOoHarnHe
paBHOTEXE U bm3nykor 3apasrba. buno 6m agnBHo obaBrbaTn ArHMxXoTpy u gpyre Xome,
y BpTMhy M WKonNu C npucytHom AdeuomM. CBako he mmaTtu KOpuUCTM of Tora geua,
HacTaBHMuM un Bacnutadn. C manom Jeuom ArHMXoTpa MOXe [a Ce npumetrbyje
CBaKOOHEBHO Yy canu, OOK cTapuja Adeua Bone fa npakTukyjy camu ArHuxotpa Xowmy.
Ogo je cjajHa npunuka ga Mnaam yovye emoLmoHanHy ctabunHocT u Hanpegak geue!

ArHnxoTtpa Xoma BaTpa nma 6rnaroTBOpHO [ejCTBO Ha XMMNEPaKTUBHY U
XeHAUKENupaHy AeLy 1 bUxoBe poauTerbe.

NS
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13.
Xoma Tepanuja n crnopt

MHoru rbyav gaHac Hanase yxuBawe U cknag y cnopTy. MHorm npodecrnoHanHm
CNopTUCTM BPUHY O CBOM HaYMHY XXMBOTA Y LiMIbYy NocTM3ara Hajborbux pesynrara:

1. ArHuxoTpa Xoma BaTpa y 30py M CyTOH. 3awTo? Jep cy 3a CBaKOr CNopTUCTY
ancame n MoTmBaLmja KibydHe KoMrnoHeHTe 3a ycnex. Ca ArHuxoTtpa Xoma y
Aaxy Npou3Boan ce BuLLE eHepruje, Teno ancopbyje 605be KNCEOHWK 1
KOpPUCTU AeTOKCUKauMjy Basayxa, 3ajeqHo ca eHeprujom. Ctora Mo3ak 1 cBe
henwuje y Teny mory ga page MHoro 6orbe. Takohe je nokasaHo ga je y
ArHmxoTtpa atmocdepu nocTaje yCnoBu 3a NoCTU3ake BULLNX LUIbEeBaA.

2. YHoc Tpu Kawmke ArHoxoTpa Xoma BaTpe y npaxy AHEBHO NMorogaH je 3a
AeTokcukaumjy, npeunwhaeane 1 cHabaeBawe BUTANHUM enemeHTumMa. To
06e36ehyje 6orbe PyHKUMOHUCAKE Y CBUM obractmma.

TecTupajTe cBOje TajHe 3a ycnex n cHary Xoma Tepanuje 3a CBojy npegHocT!
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14
Xoma Tepanuvja n Mmysuka

MogepHa Hayka je nokasana ucnuTMBakUMa Aa je XapMOHW4Ha, naraHa
My3MKa Beoma KopucHa 3a Aobpo 3hopaBrbe M Aa MMa NeKkoBuUTa OejCTBa Ha JbyACKM
opraHmnsam. Kynute LO u o6e3begute Tepanujy My3uMKOM 3a cBaKy ©OonecT.
[enoTBopHMj1 edpekaT NnocTmke ce Kaga je atmoccepa uncta, HesaraheHa, 6e3 ob63umpa
Ha TO 4a NN Ce My3uKa KOPUCTU 3a YXKUBake Unn y nekosute capxe. ArHmxoTpa Xoma u
ArHnxoTpa Xoma atmocdepa npowmpyjy n npoayorbyjy edekar n nenoty Mysuke, Te
Jonasm OO0 uspaxaja uHcnupauuwje mysmdapa. OBaj edekaT moxe 6utm gopat y3
ynotpeby 60oje n ceBeTnocTtu.

[enoBawem ArHmxoTpa nernemna roBop 1 neBake NnocTtajy KBanuTeTHU)U.
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15.
[TeTOCTpYyKM NyT 3a cpehaH XnBoT

1. ArHMXOTpUH 0bpen

Xoma Tepanuja je Hayka Koja ce 3acHMBa Ha npounwhaBakwy aTtmocdepe
BaTpoM. ArHmxoTpa Xoma je ocHoBHa Xoma. OHa ce obaBrba npu uanacky/3anacky
CyHUa M gaje xpaHrbvMBe marepuje GurbHOM LApCTBY, OTKNawa bonectn y ogpeheHoj
obnacTtu n yknawa HanetocTt y ymy. Ha oBOM npouecy ce 3acHvBajy Hayka, MeauvumHa,
NorboNpUBPEaa, KNMMaTCKuU MHXEHEPUHT 1 MefynnaHeTapHa KOMyHUKauumja.

2. laBane (Daan)

[erbene Balwmx cpeacrtaea y Ayxy noHusHocTu. To ncnpaerba ausbanaHc y
dvHajCcKjCKUM NUTakUMa U HEMOBE3aHOCTM Ca CBETOBHMM CTBapuma.

3. OucumnnuHa (Tapa)

AvicumnnuHa Tena v yma. To je NorogHo 3a NpoMeHe y cTaBoBMMa yma 1 Tena,
LUITO pe3ynTupa y cknagHoM cTaky yma.

4. Kapma

PenoBHoO Bexxbare n gobpa kapma ymamyjy TEPET, HEraTuBHY KapMmy, LITO je
noyeTHa UHBecTMumMja 3a ByayhHocT. To 3Hayum ga he OHO WTO ypaguTe AaHac ypoauTu
nnogom. Ceme rbybaBn n gobpote he 6narocrnosutn 6awwiTy nyHy reybasu.

5. Camomnsy4yaBane (Swadhyaya)

CamocTtanHa ctyaumja. AKO 3ancTa XxenuTte aa npoHahere oarosope, 3anuTtajTe
ce: ,Ko cam ja?” n ,llTta je Moj UMb y oBOM xumBoTy?”. OBO OHOCK Kao pesynrtaTt mMup,
aKo je Hall XXMBOT YCMEPEH Ka HeroBoj, 00aHCKOj Borbu: ,Huje Moja Borba, anu Heka
byne Borba TBOjal”

\4:"1’\ 17,
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16.
Xoma nossonpuBpeaa 3a obpo 3apaBrbe

( oBOe je NnpeBeaeH oanomak u3 6. kieure Xoma Tepanuja - Hawa nocneara LwaHca of,
BacaHT NMapaHynea)

Xoma Tepanuja y norbonpvBpean Moxe ce naparenHo npuMerunBaTt ca Apyrum
mMeTodama.

MpumeHom xemumjckor Hybpera n nectTuumanmMma BpeEMEHOM ce nojasuna notpeba aa
ce nosBehaBa HUXOBO A03Mpake U KoLeHTpauumja unn ga ce Mexwa cacras. 3aTum
aonasu TpeHyTak kaga burbke He pacTy ako ce He KopucTu Rybperwe. Anun ako ce
KOPUCTW, OHO HapyLlaBa cacTaB 3eMrbuiTa 1 nogsemMHux sBoga. LitetHe xemukanuje
Hawe Teno ynuja (ancopbyje) npeko xpaHe Kojy jeaemo. Kpo3 HEKONUKO rogmHa Ha Toj
3eMsbu HULWITa BUwe Hehe pacTu u iy Tpeba HanycTuTu. To je jeaaH oA y3poka Koja je
HaTepana ga ce pasMuLuiba O NMPUMEHN OpraHcke 3emMrbopagre 1 o GronoLkoj 6opbu
ca wTeTtoumHama. Mako cy Te mepe aane nobpe pesyntare, 36or 3arafhera 3emrbe
cuTyaumja ce onet noropwana. ®apmepu Koju cy NpUMMEHUNN OpraHcKy 3eMSbopaaky
HaLLMuM Cy ce y TeLKOoM nonoxajy. 36or nosehara KOnmYnHe KNCenmnx Knllia ropkun croj
MPaKTUYHO je MOTMNYHO YHULLTEH, N HALLTA Ha TOj 3eMSbM HE MOXeE a pacTe. Y3poK
Hawwmnx 6onecTtn ce Hanasn Ha aybuHn 15um oa noepinHe 3emrbe. NpumeHa Xoma
Tepanuvje y norbonpuepeam je nanas.

[lone HaBeaeHW Nofaum cy 3acCHOBaHM Ha CTapOM Yy4yeky O MorbonpUBPEaM Koje Cy
Ham fgaTte og namTuBeka. CTapa py3HuLa 3Haka Aaje Ham OAroBope Ha cBa OBa
nuTama: Kako aa ce obpaau semrba npe cahera, kako a ce ypaau npuxpaHa burbaka,
KaKo [a ce cKynrba NneTuHa v gpyro.

Ctpyktypa n cdomsmnonoruja ouroaka

Burbke koje cy ograjeHe y 3eMrbu Xoma Tepanuje cTBapajy Cnret xuna y obnmky
LUUNMHAPUYHNX CyAOBa KOju 403BOSbaBajy BOOU U XpaHIbUBMM MaTepujama fa ce nako
kpehy no cBum genosunma 6urbke. To JONPUHOCKU HMXOBOM PacTy 1 penpoayKLUmju.
Ocwum TOra To norogyje NpomnsBoaHK Xnopoduna u ancarwy burbke, Koju NoTrnoMae
KpYXXeHY KNCeOoHMKa y Npupoau.

AKO ce npunpemare 3a npukasmBahe nog MMKpPOCKONOM, MOXE Ce BUOETU
pasnuka namehy rpahe hennja dburbaka, koje cy ograjaHe y 3emrbuwTy XomMa Tepanuje u
OHMX KOju Cy pacnu y yoburyajeHoj cpeanHu.
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NMpomeHe aTtomcke rpahe 6urbaka 36or 3arahuBarta oHemoryhasa nssnadere
KOPUCHWUX CTBapW 3a YL CKM XXMBOT, ako Te Burbke HUCY pacne y 3eMsbuTy ArHmxoTpe,
ca ArHMxoTpuHuUM npaxom. Taga Gurbke Koje cy y CynpoTHOCTM Ca OBMM NpOMeHama
4yyBajy CBOje MeCTO Yy NPUPOLHOj PaBHOTEXN.

MaTonowkun 1 xpaHrbuem cactas burbaka ce mewa. Kopnctehn ArHMxoTpy MHore
XpaHIbUBE MaTepuje N yKyc ce 4YyBajy, LTO yTMYe Ha 3gpaBrbe. YKyc, cacTtas, 60ja,
BenvyuMHa nnoga nocrajy u3saHpeaHw.

KopeHcku cactaB burbaka ce Mera 3axBarbyjyhu 3emrenity Xoma tepanuje.
KopeH ocTtaje manu, anu 3gpasuju. 3axBarbyjyh BACOKOM KBaAnNUTETY XPaHIbUBUX
Marepuja Koje OH U3Bfadn U3 3emrbe.

HoBu cpeHoMe y npumeHn XomMa Tepanuvje y 3eMSbopabn TUYeE ce rajerba
CojuHnx 3pHa. Kopuctehu Xoma Tepanujy y seMroopaghu, HacTajy MUHTepecaHTHUjU
npoLecu y NaTosioLKOM cacaTtBy 3pHa. HacTtaje xemujcka peakuuja, rae Kao pesynrar
3ajeHO ca COojMHMM 3pHMMa Terno Aobuja geo aHTUTEnNa WTo noMmaxe 6opbu ca
pasnuunuTum BonecTnma of Kojux Cy HeKV MOo3HaTK fiekapyma a Heku He.

dyHKUMje Ourbaka

Kaga ce nssogn Xoma Tepanuja y 6awtn unm ncnog apeeta, MM NpBo yTUYe Ha
nuwhe. OHO aenyje Kao KatanuaaTop 3a NpPou3Boamy xfiopodwuna y rpaHiuamMa
XEMMUjCKUX peakumnja kojy he 6otaHmnyap nako sanucaru.

Xoma 3emrbumuTe nocebHO OHO Koje oaroBapa ArHnxoTpu, yopsasa
meTabonusam bureke, gajyhm npucTyn CBUM XpaHIbUBUM MaTepujama, Koje cy
HeonxogHe 3a cHary u 3apaBrbe burbaka, o3BoSbaBajyhm ga edpektTuBHUje hopmmpa
€KOIOLLKO YpaBHOTEXEHO Crajake MaTtepuja.

Cucrem kopeHa burbaka Kakea je Hagu* upnun eHeprujy n3 ogpefeHor nssopa
aKo je OHO NPOMUCHO pa3BujeHo, oHAa pacnopehyje eHeprujy xpaHrbnee marepuje no
uenoj Gurbuu, go3sorbaBajyhn My fa ce paBHOMepPHO pasBuja. Kaga 1o octBapu Xoma
Tepanuja, XpaHrbUBM eNeMeHTH ce Wmpe no uenoj burbun paBHOMepHO 3axsBarbyjyhu
H-eroBuMM cyfioBuma. To UCTO ce AeluaBa Y rby4CKOM OpraHu3my.

( *HanomeHa cuctem Hagu ce nomune y APEBHUM TEKCTOBMMA, MOXeE Ce
onucaTy Kao HELUTO CIIMYHO HEPBHOM CUCTEMY, anu je dnHnje n Moxe ce Hahu'y
IbYOCKOM Teny).
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MpuHoc

Huuane burbaka y 3emrbutTy ArHMxoTpe He Tpeba oyeknmBaTn 4a OHU NOCTaHy BEMWKM,
YMECTO TOora nocMarpajte BENMYnHY, KBarmTeT U cnosballkbn U3rnea Herosor nnoga
nnu useta. CBa eHepruja 6urbke ognasu y nnog, 3ato wro spwehn Xomy Mn YaHUMO
BurbKy cpehHujom.

EHepruja 6urbke ce pacnopehyje Tako, oa kag ce n3sogm Xoma, nsbdauyje
XpaHIbUBY eHeprujy y atMmocdepy, noMaxe a ce XapMOHUYHO CTBOPU eHeprija aa 6m
ce [obuno Bohe BUCOKOr KBanuteTa kao pesynTat. ArHMXoTpa je cywTtnHa Xoma
Tepanuje.

NHTepecaHTaH dbeHOMEH je kaga burbke pacTty y 3eMibUTY ArHMXoTpe.
EHepreTcko norbe cnn4HO aypu passuja ce ca Burbkom 1M OCTaje OKO e JOK paan
ArHnxoTpa. To norbe cagpxu XxpaHremee matepuje (cynctaHue). burbka je cnocobHa ga
CTanHo CTBapa Taj pecypc, Koju je gobujeH 3axsanyjyhu pagy ArHmxotpe y 6rnmsmHu
H6urbke. To QONPMHOCKM MakCcMManHoOM Temny pacTta 6urbke n 4ob6pomM NpUHOCY.

lMnoaHo gpsehe he Bam AOHETU Oynnn NPUHOC, ako perynapHo pagute Xomy
n ArHuxotpy y 6awtn. MoxeTe nodeTy o4 NomMopaHLM Koja Aaje Buagibuse pesynrare.

[pBehe maHaapuHe n noMmopaHLie gajy gobpe pesynrtarte y eKCepuMeHTuma
ca Xoma Tepanujom, a kpyLuke he 6utn cnahe u ykycHuje.

Xvrbage norbonpuepegHuka page Xoma opraHcky norbonpuepeny y AMasoHCKOM
pernoHy lNepya JykHe AMepuKe 1 OHKU Cy CKOoBarnu HOBW crioraH : VickopeHute
cnpomMaLLTBO Kopuctehn Xoma TEXHOMNOrujy.

THo

3emrbuwite y Xoma atmocdepu 3agpxasa Bnary 6orbe og 6uno kor gpyror
3emrbuwita. To je 36or macrna u noBpaTHOr yTuuaja Xoma Tepanuje Ha atMmocdepy.
Kaga kuwa koja cagpxu XpaHrbvMBe cacTojke naga, XpaHSbMBW cacTojak U Brara ce
ogpaxasajy Kao jeanHunua y 3emrbmwity. OBO YMHKM Beretauumjy 6orber ksanuteta. YmHum
ce (paHTacTM4HO, anun UcTuHa je.

Y norbonpuBpegm ca Xoma TepanujoM, pesyntaTr npoueca Xome je Oa Heke
du3ndKe uUHTEpakuuje ca TNOM 4YMHE XpaHSbMBE cacTojke Koje ce Beh Hanase y
3eM/bULLITY [a MOCTaHy jow XpadrbuBuje. Kaga cy xpaHrbuMBe Mmarepuje oacyTHe,
npouec Xome OCTBapyje M KyNnTMBULLIE pacT HYTPUTUjeHTa HEeONXo4HWUX 3a 34paBuju
XUBOT OUIbKe.
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Macrno Koje ce KopucTu y npouecy ArHuxotpa Xoma Kao paktop karanusauuvje n Ha
BULUE CYNTWUMHWJU HUMBO MaHTpPe Yy WHTepakuuju ca KOMOMHOBaHMM [ejCTBOM Ha
crnarbeHo mMacro u nupuHad. OBa koMOvHauuja ynasu y 3emMrby HakoOH noBpaTka u3
CyH4eBOr gomerta.

OHa ynasun y burbke, morno 6u ce pehu, npuuspwhmeajyhu ce Ha MnHepane LOK
ce Boga ancopbyje Kpo3 KOpeHOB cuctem burbke. Macrno pgenyje kao karanusaTtop
ocTtBapajyhm xemMmujcky peakuujy ca Ourbkom nomaxyhu y npousBoawn €H3vma u
BUTaMUHa n oxpabpyjyhm n npogyxasajyhu umknuyHe mepe. Opyrum pedmma, burbke
caspeBajy bpxxe, 6orber cy ykyca m notnyHo cy 6orbe 36or npumeHe ArHnxoTtpa Xoma y
BawTw.

HapaBHO, fa je npoBeTpaBawe 3eMrbuliTa BaxaH Aeo Yy 6aluToBaHCTBY U
nosrbonpmepean. AKo je Xoma rneneo nocCTaBibeH Ha BPX 3eMIbuLITa Npe Herosor
TpeTupamwa unm obpahmeara, TO HaM MHOrO MOMaxe y npuxpakwuBamwy burbke, a u
O6urbky ymHe cpehHom. BaxHo je aa yuynHuMo 6urbky cpehHoM jep je TO HauMH Ha Koju
Burbka Moxe 3anoyeTun ga Ham Aajy ecekaT noBpaTHe rbybasu. LUTo BMwe rbybaBu cTe
craBunn y chapmy nnu 6awwty, Buwe Xoma genyje, nocebHo ce Bptehn oko ArHuxoTtpa
Xoma, Behe cy Bubpauuvje rbybaBu y okonuHu n rbyan he 6utu cpehHuju. Takohe,
npuHocu he 6utn Behu n ykycHuju.

Kaga ce ArHmxotpa u ArHumxoTpa neneo crtaBe Ha 3emrbuwite, nomohu he
ctabunusaumju NpUCyTHE KONU4YMHE a3oTa M Kanujyma. MuUKpoenemeHTn y 3emMrbuTy
Cce Mekajy ApacTnyHo. MukpoeneMeHTn Cy BaXKHM 3a pacT U ca3peBame burbke. Xoma
Tepanuja 3a nosrbonpuepeny je manas. Ca Xoma norbonpmMBpedoM nouvkse na oyae
BaXXHO Ja cBe (pase npupoae page y XapMOHUjn.

Adpsehe noymne ga rydm cBojy CTabunHOCT 3a 3eMibuiTe. 3eMrbuTe nma
npobnema ga nogpxxaea XuBoT. [lpBehe nma TeHaeHunjy ga nagHe. Xoma n Xoma
Tepanuja XxpaHe 3eMsby.

Lleo ekonoLuku cuctem nma kopuctn og Xoma. Ha npumep, rmmcrte mory ga
reHepuLLly BULLIE BMare y 3eMrbmLLTYy 360r AenoBaka Xoma Tepanuje. Tepanuja nx YnHu
cpehHUM 1 KMXOB XOPMOHU Aenyjy Aa u3nnBake cekpeta ce noseha, og Tora
3eMJbULLTE MMa KOPUCTU, @ CaMUM TUM U DUIbke Koje xuBe y Tny. [nncra je BaxkHa 3a
nosbonpmepeay. Xoma atmocdgepa nosehaBa XOpMOHe y IMUCTU KOje CY YKIby4eHe y
pPENPOAYKTMBHOM OpraHy 1 nomMaxe yMHOXaBaky BPCTa, LUTO 3ay3BpaT noMake 3emMibu
Aa noctaHe 6oraTuja.

Xewmujcka fybpuea he ce nokasatu kao mawe edmkacHa. buhe jow perynaumja
koje he Bnaga AOHOCUTU NPOTMB NpUMeHe xemujcknx fybpmea, a T4y ce onacHoCTh no
3gpasroe. Xoma Tepanuja je oarosop.
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Heko Bohe nouynkwe ga nosehasa penpoayKTUBHU LUKITYC ako ce ArHmxoTtpa
Xoma npumemryje y nogHebrby rae ce yaraja.

JaumHa Burbke 3aBMCKU 0L XpaHIbUBUX MaTepuja y Tny 1 atMocdepe Koja ra oKpyxyje.
Hayka Mmoxga He cTaBSba TOMMKO akLueHaTt Ha aTMocdepy, anu To je jegaH o Hajpehux
drakTopa 300r cuctema peumknaxe KmceoHuka. Takohe, ako je atmocdepa ncnyweHa
XpaHIbUBUM MaTepmjama, burbka nocraje Beoma cpehHa kaga je To NpuMeH-eHo
npouecomM Xoma Tepanuje. OBo nomaxe nosehawy 6poja cemeHa, 6pojy nnogHUx nnu
NnoTeHUMjanHo NNogHMX CEMEHa 3a Knujawe. Takohe, kKnujary je NoMorno u
noborbLuaHn KBanuTeT Npon3BeaeHor nonexHa. Lieo penpogykTMBHU uuknyc 6urbke nma
KOpUCTU o4 atMocdepe ca Xoma Tepannjom. Lleo ekonoLwkn cnctem ce Mewa.
PenpogyktuBHu unknyc urbaka ce merwa. OBO yTMYe U Ha N4yene, a caMMm TUM
HMXOBa CNOCOBHOCT Aa obaBrbajy CBOjy ynory onpalwuvBama je nosehaHa. OBo
NO3UTUBHO yTUYE Ha CNOCOBHOCT Burbaka, nocebHo Ha ogpeheHo nosphe, Ha HUXOB
MPVHOC W KBanuTeT.

NMomoh 3a 3aWTUTY XXUBOTHE cpeaAnHe

MpuHUKMNK xxmMBoTa Mopajy Gutn ncnpaerbeHn Ha oBoj 3emrbn. CBn Mopajy aa byay
CBeCHM fJa Xoma Tepanuja je HeonxogHa 3a npexunsrbaBare. Mu LpnnMMo XpaHsbuse
mMaTepuje n3 okpyxxerwa. OHe Mopajy HeKako fa ce 3ameHe. XoMa Tepanuja
je cpencTtso.

EnemeHTn nounmwy oa ce Mmensajy. Hekako, 36or marHeTnama mecto rge ce Xoma
Tepanuja npumemryje, NoTpedbHM Cy enemMeHTn aa ogpxe oapeheHn XmBoT, Kao OCHOBa
Aa NOHOBO NPUBYKY Ha MMaHeTy MaHUgecTaumjoM HEKOr Apyror HaunHa npeHoca. Hekn
Yyak gonase ca Apyrux nnaHera.

Kaga je ArHnxotpa Xoma npumeneHa, NocToju TypbyneHunja enekTpuuyuTeTa n eTpa
HanpaBrbeHOr KOMBMHaLUMOM MaHTpe 1 noXxapa Koju ce npoTexe CBe A0 CyHYEBOr
oncera. Oa TypbyneHuuja noBoamn 4o 6p3e n Harne NPoOMeHe CTPYKTYpe XpaHbUBmMx
mMaTepwuja y Toj obnacTum.

Buwe rbyaom 6m Tpebano ga noyHe ga obasrba ArHuxotpa Xoma mcnog gpeeta. OBo
YMHKU OpBO cpehHuM 1 gpBo urpa 1 nesa. Takohe, NTUUE MHOro NpuBIayn

ArHmxoTpa Xoma je nekosuTta 3a wbux. Xoma gpsehe he yckopo noyetn ga pacre. OHu
he 6utn nocebHa BpcTa. OHK ce caga reHepuLly Yy MHTEH3MBHOj XoMa atmocdepu.

lMpupopaa je y noTnyHOM npeBupary; Tako MHOMo yHULITaBakwa gonasu caja.
Mopamo 3acuTntn atmocepy ca xpaHremsum matepmjama. Macno je noroHcko
BO3usio. MaHTpe cy cHara. Xoma Mopa fa ce caja BpLUM Y BESTMKOj Mepu.
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3eMIbuLWLITMMA Cy ONSfbaykaHn HUXOBM enemMeHaTun 3arahesemM. XoMma Tepanuja Moxe aa
3aMeHN OBE CTBapW KOje Cy 04 BUTAIHOr 3Ha4vaja 3a caB XMBOT. 3eMrba nponaga. Xoma
Tepanwuja je Ha4yuH Ja je cadyBamo.

NHcekTn

Y nyenama cy XOpMOHU KOju ce Npoun3BOAE UCKIbYYMBO Y Xoma atmocdepu. OBa
TeMa je HeLUTO WTO Hayka 0 caja y ToOM norneny Huje Hauwna.
OBK XOPMOHM NOMaXy XpaHIibUBOM CKnaauwTewy y nosphy n Bohy aa 6u ce gobuo
MHOro Behu npuHoc.

Myene npmenave Xoma atmocdepa, Kao pesynTtaT KornmymHa eHepruje Kojy aobujajy
of ArHmxoTpa BaTpe Koja MM nomaxe ga obaee Behun HMBO edhmkacHocTu. Kaga ce oBo
npesede Ha onpawmBare, OHU Mory nomohu aa ce noseha npuHoc ycea. OBo ce
noceBGHO OAHOCK Ha KyKypy3, napaaaj3, 6obudacrto sBohe, Bohe n cnn4yHo.

Ako ce Xoma HenpecTaHo npuMmemsyje y 6awTn, To camo no cebu je edoukacHa
nomoh 3a nHcekate. ATMocdepa nocrtaje 3acuheHa macrnom n Gurbke mory aa
npousBeay 3alTUTHU CNOj ycren nocebHMX XeMmjCKMx KombuHaumja y HMXOBOM
XEMMUjCKOM cpefuBamy N 'y MHTEPAKLMjU ca MacnoM Koje burbke ancopOyjy aucamem.

Xoma atmocdepa, Takohe cTBapa HeLWTo HemaTepujanHo LWTO 403BOSbaBa OBO)
cuUTyaumju ga ce JOroau, Koja ce 3acHMBa Ha BMOpaLMOHOM cagpiajy atmocgepe
ycnen MaHTpe Koja ce AeluaBa cBe BpeMe. VHCeKTM cy noctanu UMyHW Ha
WMHcekTMunae, nectuyunae n xnagHohy. HanyHute kyhy ca ArHnxotpa Xoma nenenom.
CkakaBuu nocTtajy OrpoOMHe LUTETOYUHE. He NOoCToju HauMH ga UX KOHTponuLieTe.
MocToju jegaH noctynak npema Xoma Tepanunju. AKO KOPUCTUTE cnpej HanpaBIbEH oA
ArHuxoTtpa Xoma nenena, cyweHe KpaBrbe 6anere u gectunoBaHe BoAe U LWUMpuTte
neneo no TepeHy ourbke he 6uTHN cavyyBaHe.

AnbuHo 6ybe HaHoce Benuky wTeTy ycesuma. OHUM 3apase yceBe NPeko KopeHa
BGurbaka. To cy CTBOpera Hanvk napBama unm 6mMno KakBuUM LPBOSIMKMM UHCEKTUMA.
JeouHn Ha4MH Oa ce crnpeyun yHuwTaBawe je Aa ce usspum ArHmxotpa Xoma Ha hapmu
N CTaBM Neneo oko burbaka.
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17.
[TorbonpuBpenHa rnpakca Xoma Tepanujom

Cnepehv npeanosun cy 3acHoBaHM Ha OCHOBY cajalukbux npumeHa XOMA
arpotexHuyknx mepa y CAl, EBponu n JyxxHoj Amepuuu.

XOMA Tepanuja je XonncTU4KO fnevere y NorbonpmuBpenmn Koje Moxe 6utn kopuwheHa
NPUIIMKOM NpuMeHe Buno Koje arpotexHuydke mepe. HTe3nBHe arpoTexHNYKe Mepe Yak
n3rneaajy Kao Hajsule npumMmeHrouse u npogyktueHe. XOMA Tepanuvja y
NOrbONPUBPEAHOj NPAKCK Ce KOPUCTK 3a TpeTupare atMmocdepe, 3eMmrbuwita, burbaka
M Kao 3allTuTa OQHOCHO 3a TpeTupare NpoTUB LUTETOUMHA U pa3HMX 000Ibensa.
MpumeHom XOMA Tepanuje y nosbonpuepean Mory ce 4obutn makcumanHu npuHocu
Ha je4HOj MMHMMAaNHOj NOSbONPUBPEAHO] jeAuHMLM, 3aApxaBajyhn npyu ToM 3eMiby
30paBoM, BOAY YMCTOM Kao U YyBajyhu xpaHrbmee matepuje y aTmocdepu.

TpeTtupamwe armocdepe

ArHuxoTpa je ocHoBa y npumeHn XOMA Tepanuje y norbonpuepegmn. OHa 6u Tpebano
Aa bynoe npymereHa Ha LeHTpanHoM MecTy Ha dapmu unu 6awtn. Y cnyyajy kaga je
hapma 13y3eTHO Benuka, Taga 6mu tpebano Ardmxotpa XOMA Tepanujy npuMeHUT y
cBa 4YeTnpu yrna dapme: cesep, jyr, UICTOK 1 3anagd. Ako cbapma npesasunasun 80
XeKTapa, a ocobrbe ce Hanasu y norby Taga ce XOMA Tepanuja MoXe NPpUMEHUTU Y
eHTepujepy. Kaga ce ArHnxotpa npumemnyje y 6awit Taga ce KOpMCcTu AocTa KpaBibe
Ganere u gpyru cactojuun. lNpumeHa je noTNyHa Kaga je BaTtpa pacnarbeHa. ArHuxorpa
XOMA Tepanuja y norbonpuBpeaHOj NpaMuam je reHepaTop XXMBOTHO OfpXunee
eHepruje. HakoH ceera Tpebano 6u OM TPUAMBAKAM XOMA Tepanujy npyumernsatu
4 cata gHeBHo. lNpumeHom AxHuxoTpa XOMA BaTtpe cBakogHeBHO 06e3behyje ce
rneyere eHepreTcKor LuuMknyca, reHepuwyhun BuLLe XpaHrbMBMX cacTojaka y atmocgepu.

TpeTupame 3eMrbLMULITA - NpaBfbeHe KOMMNocTa

Kaga ce jeaHo y3ame of / u3 3emsbe 1aga 6u jegHo Tpebano ga ce n Bpatu 3emrbn. OBo
ce y norbonpuspeau gellasa NpUnKom npassbewa komnocta. KoMnocTHa KaHTa unum
romuna ce Moxe popmmpaTtii npumeHomM 6uno koje metoge. NMpunukom dopmupama
KOMNOCTHMX cnojesa Tpebano 6u gogatn ArHuxotpa XOMA neneo. ArHnxotpa XOMA
neneo Koju je Tako gogat matepujany, noMaxe a ce matepujan pasfoxu, a 3eMibuLlTy
KOMe je Jonart Aaje ouHy eHeprunjy Koja nomaxke pacry.
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Bucoke neje - u3AUrHyTu KpeBeTu

Moxpaa je Hajborbn HaumH a ce caau je npaBrbere XyMKU Kao y bruoguHammnykoj
/dpaHuyckoj nHTe3nBHOj MeToaun. MNpaBrberwe Xymkn omoryhasa ga Bue npuHoca byae
Ha Mah-0j 3ay3eToj MOBPLUMHN HEero npuMeHa 6uno koje apyra Bptnapcka metoga. OHa
Takofe omoryhaBa nakwe ogpxasare bawTte. Kaga ce xymke popmupajy, To noctaje
cTanaH nsrmep 6awrTe. Jleje 6u Tpebano ga ce NpocTupy y npasLy CeBep — jyr,
ABOCTPYKO NpekonaHun 1 no kwuma He 6u Tpebano rasutu ga 6u ce nsberno Habujawe
3emrbe.

Cynep 3emsrbuiute

Tpebano 6u ncnutatn semrbuiTe y 6awTn kKako 6m ce ycrtaHosuna pH BpeaHoOCT Kao
N KOje XpaHSbmBe cacTtojke 6u Tpebano gogatun. Y npsux 15 um semrbuwita 6u Tpebano
aogaTtun opraHcko fybpumeo, 3eMrbmiiHm noborbmBadn n Arxinxotpa XOMA neneo.
Mpenopy4veHa hybpuea cy bpallHO og naMmydHOr ceEMeHa unm coje, pocdaTHu
KameH4mhu 1 3eneHn necak. [NpenopyvyeHn 3eMrbuLHM NO6OrbLINMBAYN Cy OCYLLIEHA
KpaBrba bGanera, KOMMOCT, TPECET U Necak. Y 3aBUCHOCTM of [obujeHnx pesynTara
NCNUTUBaHa 3EMIbULLITA, JONTOMUTHU Kpey MOXe BUTM NpocyT NO NOBPLUMHM Neja.

TpeTupawe cemeHa u n3bop cemeHa

[a 6un 3anouenu dopmmnparse jeaHe bawite mory ce nsabpartum 10 ycesa koju gobpo
pacTy y ToMm nogHebrby 1 TakBy bawwTy je nako ogpxasatn. Kaga ce gpopmumpa Gawra
Ha ocHoBYy broanHamunykor /ppaHuycKkor HTE3MBHOM MeToAa, Taga ce MoXe
npucTynnTn Habasuu ogroeapajyhe konuunHe cemeHa. Ceme tpeba ga dyae opraHckor
nopekna, He XMbpnaHo, HapaBHO ako HEKO xenu Aa u 'y 6yayhoj 6awTn kopucTn ceme
nobujeHo n3 noctojehe GawrTe.

Bencku metop TpeTupaka ceMeHa.

Kopuctutun ceme Koje Huje xemujckun TpetnpaHo. Ceme Koje je TpeTupaHo OBOM
METOAOM MOCTaje OTNopHMje Ha MHora obosbera M LITETOUMHE, a yjeaHo aaje Behy
CHary 3a noveTHu pacT.

1. CTaBuTM CemMe y Yally Unu LWOorby U CBaKy 0benexumTn ca MMEeHOM ceMeHa.
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2. Ceme nNpennTu ca KpaBIbMM YPUHOM U ApKaTu Tako HaTonsbeHo 1 unum 2 cara.
O6e3beantn aa je ceme Jo6PO NpoOMELLAHO M Aa HUje UCNNNBArno Ha MNOBPLUMHY.

3. MNMpoueanTtn ceme 1 3aTMM ra NOKpUTK ca kpaBrbom HGanerom. Ceme 6u Tpebano
nobpo namewartn ca 6anerom n ga gobpo 6yae nokpmeeHo nctom. Cmeca cemeHa n
Ganere je pa3By4yeHa Ha HEKO CYBOM TarbMpy, NIIOYN UM PaBHOj NOBPLLMHN.

lMowTo cBO ceme Hehe mohu ga npexnsBu gexnapauumjy HakoH Briaxewa, caBeTyje ce aa
ce cmeca cemeHa n banere ocywmn o 6naro BnaxHor ctawba. TakBy CMeCy je nako
OKPYHUTU N CTaBUTU Y Nneje Unn cakcunje. AKO He KOPUCTUTE BENUKY KOMNYMHY CEMEHa U
aKo ceme Huje cyBuLLe Maro, Taga ce CBako ceMe MOXe rnojegMHayHo oMoTaTu ca
Ganerom

CagHba cemeHa

Kaga nnaHupate ga cagute nHTeH3uBHMje, Tpeba Aa 3acagnTte ceme y 3aTBOPEHOM
NpOCTOpPY Npe nocrneaxwer Mpasa, 3acagute MHTEH3MBHO Y “KpeBeTe” 1 NnaHupajte
Burbke 3a jecewy xeTBy. Kaga ce nounme ca hopmuparem bawTe, 36or byayhe
BMCWHe npuHoca 6y Tpebano npBo NOYETU ca 3eNeHo NMCHMM BpcTama nospha y
G6awTn. To he omoryhutn gobap pact apyrum BpcTama KacHuje y 3aBUCHOCTU 0f,
KnMMaTcKmx npunuka. Jlyuepka Moxe fa pacte Ha CKopo cBuM hapmama. [laje HewwTo
nocebHO y aTMocepn 1 HELITO BULLIE Kaaa pacte npunukoMm npumeHe XOMA Tepanuja
arpukyntypHe metoae. Ako je moryhe, Tpebano 6u nnaHnpaTtn NnocobHO MeCTo 3a
cagmwy coje.

Cagh-a cemeHa npahewem MecevyeBux MeHa je y Benukoj capagHnj ca XOMA
Tepanujom.Cagra kafja Hema mecela Unv Kaga je nyH mecel, 3aBucu og BpcTe
cemMeHa. Nokylaj aa caguil BpCTe KO KOjUX Ce KOPUCTU KOPEH Ha UM Npe Hero LWTO je
Mrag mecel, a BpCTe KOA KOjux KOpUcTUMO Hag3eMHU Aeo npe nyHor meceua. Kaga
caguvwl nokywaj aa éygew nyH reybasu, pagyn MaHTpy, Oyae 4YicT TenecHo n'y
Mucnmma.

Pagu cety cemeHa y3 nomoh ArHnxotpa XOMA nenena. Moxe 6utn pasbauaHo
3ajegHoO ca ceMeHOM Y cBakoj neju. Kaga ce 3anuje tek 3acaheHo ceme, MaHTpy 6u
Tpebano ogpaantn. Kaga ce npecahyjy cagHuue y 6awty oko KopeHOoBOr cuctema ou
Tpebano ctasutn ArHnxotpa XOMA neneo. Caghy nnu npecahmuBamwe HUKaga He
Tpeba paguTun y TOKy HajTonnujer gena gaHa.

XKeHe TokoM mMece4vHor nepuoga He 6u Tpebano aa cage wnu 6yay 6nusy GawTe.
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Xpal-beH:e 6urbaka u 3anuBame

Y XOMA atmocdepu 1 npu NpMMEHN MHTE3NBHOI GalLTOBaAHCTBA, 3aXTEBU 3a
3anvBarbe NnocTajy Maky y 3aBUCHOCTU 0f, KNUMAaTCKUX Nnpunvka n obuma nagasuHa.
OcHoBHO NpaBuno 3a 3anueBame je 1.27 — 2,54 um konuyuHe Boge y cegmuun. pyoo,
TO je 2 0o 3 nyTta ceaMuU4HoO 3anueame no 20 MuHyTa. [1ocrneaHocCT je Kibyu.

Ako ce 3anuBa pyyHo, Taga Tpeba 3anueatu gpxehu KaHTy y AecHoj pyumn. Yucte
Mucnu, uena MaHTpa u cpue nyHo rbybaBu Cy HajoOrbM XpaHIbUBK CacTojum 3a GUIBKY.

MpuxpawuBame

Xpaneme 3eMmrbumiiTa 1 npckarwe nuwha ce npenopydyje ceake gpyre Hegerbe.
ArHuxoTpa XomMa neneo Moxe fa ce NpoLnpn Ha TepeH OKo Burbaka n Ha nuwhe aa
nomorHe Gurbkama ga ce 3awTtuTe of owTeherwa nHcekaTuma.

ArHnxortpa burbHa Tepanuja

[a 6u ce Hanpasuo ArHurotpa XOMA pacTBop 3a npuxparwmnBarne burbaka notpebHo
je cTaBuTU OBe 0 YeTUPU KalumynLle N3MpBIbeHe ocylleHe KpaBrbe banere y 4 nutpa
AecTtunosaHe Boge 1 obpo npomelwat. PacTBop 3a npckawe Moxe 6uTy HanpasrbeH
Tako WTO ce ABe unu Yyetnpm kawmnydmue ArHmxotpa XOMA nenena goga y 4 nutpa
Boge. OctaBu ce aa pacTBop CToju Tpy AaHa. Npoueaun ce Kpo3 ueanrbKy Kao LWTo CMO
pagunu Npunukom npaerbexa macna. lNonpckatn Gurbke kako 61 ce 3aWwTUTUNE OA
MHCeKaTa 1 pasHMx oborbemsa.

TpeTMaHu NPOTUB LUTETOYMHA U GonecTu

Kaga ourbum o6onu kopeH, nacta moxe 6utn HanpasrbeHa og ArHnxotpa XOMA
nenena n mano Boge. NpumeHnTn NacTy Ha 4eo KopeHa Koju je oboneo n sanneatu
BureKy camo u jeguHo y3 nomoh pacteopa Ardmxunotpa XOMA nenena n Boge. burbka
he 6utn Bpno 6p3o nsneyexa.

Ako je Burbka obonena Taga 6urbky NnpuxpawmBaT ABa NyTa AHEBHO Y3 NOMON
ArHmnxotpa XOMA pacTtBopa 1 TO HEMOCPEHO Npe CBakaBaka U jeaH caT HaKoH
3anacka cyHua. byou nyH reybasu. PasroBapaj ca 6burbkama, peun um ga dyay jake m
Aa he 6utn gobpo. Y ncrto Bpeme kaga npmxpamyjews burbke ca pacTBopoMm, Npckaj nx
ca pacTBOpOM nenena u Boge.
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